
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Aikikai Gent vzw - zelfverdediging
Organisatie

Naam: Aikikai Gent vzw

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Telefoon: +32 475 90 04 24

E-mail: jo.sedeyn@gmail.com

Website: http://www.aikidogent.info

Facebook: https://www.facebook.com/gentaikikai

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Aikikai Gent vzw - zelfverdediging

Omschrijving: Aikido voor jongeren 12+

Op zaterdagvoormiddag,

maandag- en woensdagavond.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 100

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAJ Schoolwerking Ledeberg - overige 
jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: greet.flore@skogvzw.be

Website: http://www.kaj.be/contact/oost-vlaanderen.html

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Werking binnen het internaat en binnen de school, vooral 
gestuurd vanuit het internaat, dat met vele scholen uit het Gentse samenwerkt. 

Zeer laagdrempelig en er wordt een sociale actie georganiseerd voor betaling 
lidgeld en uniform.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: KAJ Schoolwerking Ledeberg

Adres: Langestraat 66  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Jong vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: Jong vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 195  9040 Gent

Telefoon: +32 9 268 29 50

E-mail: info@vzwjong.be

Website: https://www.vzwjong.be/wijkwerkingen-vzwJONG

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/vzwjong/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jong vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op: 
https://www.vzwjong.be/wijkwerkingen-vzwJONG

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 1 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JONG vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 195  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jeugdhuis Asgaard

Adres: Driebeekstraat 4  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@jh-asgaard.be

Website: http://jh-asgaard.be

Facebook: https://www.facebook.com/JeugdhuisAsgaard/

Instagram: https://www.instagram.com/jh_asgaard/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Asgaard is een plaats waar we de gitaargoden 
kunnen eren met een stevige portie muziek. En waar je na een lange school- of 
werkweek terecht kan als gevallen strijder in het Walhalla van onze bar, en met 
gelijkgezinden kan genieten van optredens en feestjes in Asgaard.

De activiteiten gaan soms ook door op andere dagen.

De werking is gratis, het kopen van een lidkaart is optioneel en de lidkaart geeft 
voordelen binnen de werking.

https://twitter.com/JH_Asgaard

https://www.instagram.com/JH_Asgaard/

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Asgaard



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Driebeekstraat 4  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Youth City - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Youth City

Adres: Steenakker 250  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: youthcity@outlook.be

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Youth City - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Activiteiten voor kansarme jongeren uit Nieuw-Gent (open 
jeugdhuis, uitstappen, projecten...).

De werking is gratis.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Youth City

Adres: Steenakker 250  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@makurah.be

Website: http://makurah.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle 
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt 
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en 
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.

Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je 
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40  9050 Gent

Wijk: Ledeberg


