
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ma3na - -
Organisatie

Naam: Ma3na

Adres: Oude Houtlei 113  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: ma3navzw@gmail.com

Website: http://www.ma3na.net

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ma3na - -

Omschrijving: MA3NA betekent letterlijk ‘met ons’ en richt zich op 
praktijkgericht muziekonderwijs. Vanaf de leeftijd van 4 jaar kan je bij MA3NA 
terecht om muziekinitiatie te volgen of om een strijkinstrument te leren zonder 
theoretische vakken. We geven zowel individuele les als groepslessen zoals 
strijkorkest en drumclub voor kinderen en volwassenen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Edugo Slotendries

Adres: Onze Lieve Vrouwdreef 2  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Aikikai Gent vzw - zelfverdediging
Organisatie

Naam: Aikikai Gent vzw

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Telefoon: +32 475 90 04 24

E-mail: jo.sedeyn@gmail.com

Website: http://www.aikidogent.info

Facebook: https://www.facebook.com/gentaikikai

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Aikikai Gent vzw - zelfverdediging

Omschrijving: Aikido voor jongeren 12+

Op zaterdagvoormiddag,

maandag- en woensdagavond.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 100

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid


