
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Aikikai Gent vzw - zelfverdediging
Organisatie

Naam: Aikikai Gent vzw

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Telefoon: +32 475 90 04 24

E-mail: jo.sedeyn@gmail.com

Website: http://www.aikidogent.info

Facebook: https://www.facebook.com/gentaikikai

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Aikikai Gent vzw - zelfverdediging

Omschrijving: Aikido voor jongeren 12+

Op zaterdagvoormiddag,

maandag- en woensdagavond.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 100

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -
Organisatie

Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG)

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@lbsg.be

Website: http://www.lbsg.be

Facebook: https://www.facebook.com/LBSGent/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Omschrijving: Club voor langebaanschaatsen, marathonschaatsen en nordic 
skating. Zowel recreatie als competitie. Van oktober tot en met april elk jaar een 
cursus "start to skate" voor beginners. Check onze website www.lbsg.be voor 
meer informatie.

Categorie: Schaatsen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
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PLANEET M - -
Organisatie

Naam: PLANEET M

Adres: Land van Waaslaan 78  9040 Gent

Telefoon: +32 0479 09 09 12

E-mail: info@planeetmars.be

Website: http://www.planeetmars.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/679965285361945/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: PLANEET M - -

Omschrijving: Allegro dance, Argentijnse tango, ballet, klassiek ballet, 
kleuterexpressie, koppeldans, belly burn, yoga, break, duo dans, salsa, jazz, lindy 
hop, hip hop, jazz en modern, k'robics, kids dance, girly funk hip hop, artistieke 
striptease en burlesque, oriëntaalse dans, folk, hedendaagse dans, funky jazz, 
modern to jazz, modern/hedendaags, oriëntaalse dans, performance class, tribal 
fusion bellydance, urban, urban dance, wing chun.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 2 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Planeet Mars

Adres: Land van Waaslaan 78  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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Compagnie Amai - -
Organisatie

Naam: Compagnie Amai

Adres: Meibloemstraat 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: compagnieamai@hotmail.com

Website: http://www.compagnieamai.com

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Compagnie Amai - -

Omschrijving: Improvisatietheater niveau 1, 2

In Niveau 1 leer je de basis van improvisatie. En dat op een speelse en leuke 
manier, onder leiding van een ervaren lesgever. Je stapt uit je hoofd, leert te 
genieten van falen en hoe je 'Ja! En?' zegt.

In Niveau 2 ga je dieper in op alle basistechnieken van improvisatietheater. Je 
krijgt nog meer persoonlijke feedback en wordt bijgestuurd. Zo leer je een breed 
arsenaal aan personages en scènes neerzetten. Ideaal als je gebeten bent door 
het improvirus en echt wil doorzetten. Deze lessen zijn voor spelers die Niveau 1 
hebben gevolgd.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Meubelfabriek

Adres: Meibloemstraat 18  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: KSA Sint-Paulus

Adres: Patijntjestraat 29  9000 GENT

Telefoon: 

E-mail: ksagentsintpaulus@gmail.com

Website: http://www.ksagentsintpaulus.be/

Facebook: https://www.facebook.com/KSA-Gent-Sint-Paulus-
1566052003656054/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/ksagentsintpol/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging voor meisjes vanaf 5 jaar (3de kleuterklas). 
Elke zaterdagmiddag van 14u30 tot 17u30 (of vrijdagavond). Tijdens de 
vakanties valt er af en toe een weekendje weg. Tijdens de zomervakantie blijft 
het lokaal dicht, maar in de eerste helft van augustus gaan we allemaal samen 
op kamp. 

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: KSA St Paulus

Adres: Patijntjestraat 29  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Shinbu Gent - karate
Organisatie

Naam: Shinbu Gent

Adres: Brouwerijstraat 21 9 9810 Eke

Telefoon: 

E-mail: secretaris@shinbugent.be

Website: https://shinbugent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Shinbu Gent - karate

Omschrijving: Karate

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: GUSB Sportcentrum

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Shinbu Gent - karate
Organisatie

Naam: Shinbu Gent

Adres: Brouwerijstraat 21 9 9810 Eke

Telefoon: 

E-mail: secretaris@shinbugent.be

Website: https://shinbugent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Shinbu Gent - karate

Omschrijving: Karate 7-12jaar

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: GUSB Sportcentrum

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem


