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Aikikai Gent vzw - zelfverdediging

Organisatie
Naam: Aikikai Gent vzw
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Telefoon: +32 475 90 04 24
E-mail: jo.sedeyn@gmail.com
Website: http://www.aikidogent.info
Facebook: https://www.facebook.com/gentaikikai
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Aikikai Gent vzw - zelfverdediging
Omschrijving: Aikido voor jongeren 12+
Op zaterdagvoormiddag,
maandag- en woensdagavond.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 100
Dag:

Maandag Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Gent Rugby Football Club - rugby

Organisatie
Naam: Gent Rugby Football Club
Adres: Strandlaan 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@rugby.gent
Website: http://www.gent-rugby.be
Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun,
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 77

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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FOS De Zebra's - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Zebra's
Adres: Baudelohof 6 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: eenheidsleiding@dezebras.be
Website: https://dezebras.be/
Facebook: https://www.facebook.com/DeZebras281
Instagram: https://www.instagram.com/fos_dezebras/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Zebra's - jeugdbeweging
Omeschrijving: in het centrum van Gent.
Takken:
- Bevers: 6-7 jaar
-Welpen: 7-11 jaar
-jongverkenners: 11-14 jaar
-verkenners-gidsen: 14-16 jaar

-seniors: 16-18 jaar.

Kampen:

Herfstvakantie (3 dagen), Paasvakantie (4 dagen), Zomervakantie (10 dagen, 5
dagen voor de allerkleinsten)

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 25

Dag:

Zaterdag
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Locatie
Naam: FOS De Zebra's - Baudelo
Adres: Baudelohof 6 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omeschrijving: Topsport turnvereniging is gespecialiseerd in ritmische
gymnastiek. Competitie en recreatief.

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Flow De Gand vzw - -

Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor
beginners als uitdagend voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen
steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om te garanderen dat iedereen naar niveau
wordt uitgedaagd.

https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 11

Dag:

Dinsdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -

Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar
met een uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel
voor beginners als voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd
hebben, maar graag nog wat meer aandacht besteden aan het opbouwen van
een goede basis.

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 15

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -

Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omeschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar
die geinteresseerd zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of
deze verder te ontwikkelen in een buitensetting. Deze reeks vereist geen
voorgaande technische kennis van parkour, maar vraagt wel een zeker fysieke en
sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan parkourtechnieken
te kunnen ontwikkelen.

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze
locaties zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.

https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 18
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: SMAK
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Adres: Jan Hoetplein 1 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - aikido
Omschrijving: 6-14 jaar: op zaterdag van 14 tot 15.30hr
14+: op zaterdag van 15.30 tot 18.hr, maandag van 19.30 tot 21.30hr
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 85

Dag:

Maandag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Omeschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Bushido Kwai Wondelgem - eskrima

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - eskrima
Omschrijving: Oosterse zelfverdediging
Eskrima: 1st vrijdag van de maand, 20.00 tot 22.00 uur (Vanaf 16 jaar).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 85
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Girls Gym voor meisjes van 7 tot 12 jaar.
Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024
Van 12u30 tot 15u30

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. In dit kamp leert je
kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle kanten kennen! ->
Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste stapjes in
de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun kennis
graag willen bijschaven. -> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met
alle kanten van deze mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei
tuigen zowel individueel als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende
trucjes tot elegante rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij
ook even de tijd om dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten
er nu eigenlijk uit? En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?© Deelname
€15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma) Schrijf je in via
happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , adres,
geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven U hoeft niet alle dagen te
komen Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 7 tot 8



Dag:
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Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Locatie

Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Happy Gym - -

Omeschrijving: Kerstkamp Happy Mini Gym voor meisjes van 4 tot 6 jaar.
Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024
Van 09u tot 12u

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek.

In dit kamp leert je kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle
kanten kennen!

-> Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste
stapjes in de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun
kennis graag willen bijschaven.

-> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met alle kanten van deze
mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei tuigen zowel individueel
als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende trucjes tot elegante
rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij ook even de tijd om
dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten er nu eigenlijk uit?
En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?©

Deelname €15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma)
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Schrijf je in via happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam ,
adres, geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven

U hoeft niet alle dagen te komen
Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor
indeling groepen

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 20
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek

Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Happy Gym - -

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor
indeling groepen

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 20
Dag:

Dinsdag | Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omeschrijving: Turnlessen met kennismaking met de eerste
gymnastiekvaardigheden met stimulatie van de algemene motorische
ontwikkeling

Eerste stappen in de wereld van ritmische gymnastiek

Lessen gaan door in Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000
GENT

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 8
Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - -

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omeschrijving: Startgroep competitie

voor kinderen met turnervaring die graag willen overstappen van recreatief naar
competitie of van een andere gymnastiektak naar de ritmische gymnastiek

Er wordt gevraagd een proeftraining te volgen

Locatie Campus SInt Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:

Maandag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
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Wijk: Nieuw Gent - UZ



