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Shito Kai Gent - karate

Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate
Omschrijving: Maak kennis met karate!

Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.
Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

m dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van
19-20u30 voor +12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

m vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

m zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van
11-12u30 voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Dinsdag Vrijdag Zondag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
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FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Zwaluw
Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: el@dezwaluw.org
Website: http://www.dezwaluw.org

Facebook: https://www.facebook.com/120e-FOS-De-Zwaluw-
181108265276519/

Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de _zwaluw/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutswerking volgens de methode van BadenPowel

Herfstvakantie: 5 dagen (zaterdag t.e.m. woensdag)
Paasvakantie: 5 dagen (le zaterdag t.e.m. woensdag)

Zomervakantie: 18 dagen (10 dagen voor kinderen)

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Fos De Zwaluw - Viaductstraat
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Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
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FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Zwaluw
Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: el@dezwaluw.org
Website: http://www.dezwaluw.org

Facebook: https://www.facebook.com/120e-FOS-De-Zwaluw-
181108265276519/

Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de _zwaluw/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Omeschrijving: Scoutswerking volgens de methode van Baden Powell.

Herfstvakantie: 5 dagen (zaterdag tem de woensdag)
Paasvakantie: 5 dagen (eerste zaterdag tem de woensdag)

Zomervakantie: 18 dagen (10 dagen voor de kinderen: 7 tem 17 augustus)

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Fos De Zwaluw - Begijnhofdries
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Adres: Begijnhofdries 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Aikido Gent - Go Ryu Dojo - aikido

Organisatie

Naam: Aikido Gent - Go Ryu Dojo

Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Telefoon:

E-mail: dries@aikidogent.be
Website: http://www.aikido.gent

Facebook: https://www.facebook.com/aikidogent

Instagram: https://www.instagram.com/aikidogent.be

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Aikido Gent - Go Ryu Dojo - aikido

Omschrijving: aikido
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Dinsdag

Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



