Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

1.V. Dans & Gym vzw - -

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omeschrijving: Op een speelse en creatieve manier maken de kleuters kennis
met bewegen en dans. Door diverse muziek aan te brengen wordt hun fantasie
geprikkeld en ontdekken ze nieuwe bewegingsvormen.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 6

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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1.V. Dans & Gym vzw - turnen

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende
oefeningen... zodat de conditie op peil blijft

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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1.V. Dans & Gym vzw - -

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Recreatieve en competitieve dans: Mini's Jazz, Kids Jazz,
Juniors Jazz, Teens Jazz, Young Adults Jazz en Hiphop.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

1.V. Dans & Gym vzw - turnen

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omeschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties
ontwikkeld. Aan de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters
klimmen, klauteren, koprol...

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese
Adres: Tweekapellenstraat 38 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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1.V. Dans & Gym vzw - -

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omeschrijving: ledereen, met of zonder danservaring, is welkom voor deze
open level jazz. De combinatie van cardio, jazz en een luchtige choreografie
staan garant voor dans met de klemtoon op fun.

Categorie: Dans
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
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& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Scoutsgroep Woudloper - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scoutsgroep Woudloper
Adres: Gijzelstraat 12 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info@woudloper.be
Website: http://www.woudloper.be/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/woudloper/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/scoutsgroepwoudloper/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scoutsgroep Woudloper - jeugdbeweging

Omschrijving: Scouting activiteiten die de ontwikkeling en
verantwoordelijkheidszin van jongeren meehelpen ontwikkelen - respect voor
natuur en medemens

Sport en Spel met een stevige scouting toets. Techniek, natuur en respect voor
de mens staan voorop.

Onze activiteiten starten rond midden september en lopen tot eind juni, telkens
op zaterdagnamiddag. We voorzien twee kampen: in de paasvakantie (4 a 5
dagen) en in de zomervakantie (6 a 11 dagen).

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scoutsgroep Woudloper vzw

Adres: Gijzelstraat 12 9031 Gent
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Wijk: Drongen
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Jeugdhuis 't Groot Plein - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis 't Groot Plein
Adres: Oud-Strijderslaan 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: tgrootplein@hotmail.com
Website:

Facebook:

Instagram: https://www.instagram.com/tgrootplein/

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Jeugdhuis 't Groot Plein - jeugdhuis

Omeschrijving: Jeugdhuis in wijk Malem: wekelijkse samenkomsten en

maandelijkse activiteiten of uitstap
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:

Dinsdag | Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie
Naam: Circuskerk Malem
Adres: Oud-Strijderslaan 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



