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Aikikai Gent vzw - zelfverdediging

Organisatie
Naam: Aikikai Gent vzw
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Telefoon: +32 475 90 04 24
E-mail: jo.sedeyn@gmail.com
Website: http://www.aikidogent.info
Facebook: https://www.facebook.com/gentaikikai
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Aikikai Gent vzw - zelfverdediging
Omschrijving: Aikido voor jongeren 12+
Op zaterdagvoormiddag,
maandag- en woensdagavond.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 100
Dag:

Maandag Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Schola Cantorum der Sint-Baafskathedraal -

Organisatie
Naam: Schola Cantorum der Sint-Baafskathedraal
Adres: Zilverenberg 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@scholacantorum.be
Website: https://www.scholacantorum.be
Facebook: https://www.facebook.com/scholacantorumgent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Schola Cantorum der Sint-Baafskathedraal - -

Omschrijving: Gemengd zangkoor van 19 tot 65 jaar. Wekelijkse repititie op
woensdagavond tussen 19u30 en 21u45.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 19 tot 65

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sint-Lievenscollege
Adres: Zilverenberg 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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FOS De Kariboes - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Kariboes
Adres: Neermeerskaai 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@dekariboes.be
Website: http://dekariboes.be
Facebook: https://www.facebook.com/dekariboes/
Instagram: https://www.instagram.com/218e_fos_de_kariboes/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Kariboes - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging - We proberen onze activiteiten zo interessant
mogelijk te houden door een keuzeaanbod te integreren, waarbij kinderen vrij
kunnen

kiezen tussen een divers aanbod of kunnen kiezen tussen deelnemen aan een
hoofdactiviteit of een kleine randactiviteit. We wisselen onze standaard
activiteiten, die doorgaans plaatsvinden op zaterdag tussen 14u en 17u30, af
met dikwijls een uitstap op de planning. Gezien we in een opstartende fase zijn,
proberen we ook een kamp en/of scoutsweekend te organiseren.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: FOS Kariboes - Middenloods Scholensite Offerlaan
Adres: Neermeerskaai 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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