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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Sportdienst Gent - badminton

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Sportdienst Gent - badminton
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Omschrijving: Badminton Kinderen: Aanleren van de basisslagen, speelse

oefenvormen en spelsituaties.

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Sportdienst Gent - -

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan.

Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, ...

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 5
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken
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Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Sportdienst Gent - tennis

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren
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Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren.

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich
laten inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de
eerste lessen in, in gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij
zowel coordinatie, techniek, eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Woensdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13 9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportdienst Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren
veilig zwemmen.

cursus G-zwemmen voor kinderen met een lichte tot matige verstandelijke
beperking

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportdienst Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren
veilig zwemmen.

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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AURICULA - badminton

Organisatie
Naam: AURICULA
Adres: Morekstraat 192 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: info@auricula.be
Website: http://www.auricula.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: AURICULA - badminton

Omeschrijving: Auricula is een Gentse sportclub voor holebi’s waar hetero’s
evenzeer van harte welkom zijn. We zijn een maatschappelijk geéngageerde club
die ook actief is binnen andere organisaties die de holebigemeenschap in de
kijker zetten. Als club hechten we veel belang aan het sociale gebeuren, het
uitwisselen van ervaringen en het samen sporten.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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AURICULA - zwemmen

Organisatie
Naam: AURICULA
Adres: Morekstraat 192 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: info@auricula.be
Website: http://www.auricula.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: AURICULA - zwemmen

Omeschrijving: Auricula is een Gentse sportclub voor holebi’s waar hetero’s
evenzeer van harte welkom zijn. We zijn een maatschappelijk geéngageerde club
die ook actief is binnen andere organisaties die de holebigemeenschap in de
kijker zetten. Als club hechten we veel belang aan het sociale gebeuren, het
uitwisselen van ervaringen en het samen sporten.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportdienst Gent - -

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan.
Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, ...

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 5
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Sporthal Rooigem
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Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportdienst Gent - -

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTI SKILLZ (kids academy): Vind je het moeilijk om één
sport te kiezen? Op zoek naar een plaats waar je kind leert en ondertussen
energie kwijt kan? Waar je kind kan uitproberen en ontdekken wat hij of zij leuk
vindt?

Multi SkillZ Kids zet kinderen in beweging en ontwikkelt de basisvaardigheden
voor elke sport. De Multi SkillZ Coach begeleidt je kind naar een brede
motorische ontwikkeling.

Ook sociale ontwikkeling staat bij Multi SkillZ centraal: je beweegt samen met
respect voor elkaar, niemand staat aan de zijlijn!

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 9

Dag:

Woensdag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Taekwondo Academy KOC CLUB GENT -
taekwondo

Organisatie
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT
Adres: Wondelgemstraat 148A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: kocclubgent@hotmail.com
Website: https://nl-nl.facebook.com/Jeugdwerking
Facebook: https://www.facebook.com/Jeugdwerking/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT - taekwondo

Omschrijving: Taekwondo, een Koreaanse nationale sport met gevechts- en
traptechnieken.

Eerste les is vrijblijvend en gratis.

Ons club KOC CLUB GENT is aangesloten bij BLOSO ,en bij Vlaamse Taekwondo
Bond (Union National Belgische Taekwondo Unie, UNBTU)

maandag: 18u-20u (-12 jaar en +12 jaar), woensdag: 19u-21u (+12 jaar), vrijdag:
17u-19u (-12 jaar en +12 jaar)

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Ko Jika Kendo Club - kendo

Organisatie
Naam: Ko Jika Kendo Club
Adres: Tweekapellenstraat 111 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: kojika@abkf.be
Website: http://www.kojika.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ko Jika Kendo Club - kendo
Omschrijving: Trainingsdagen: Maandag (volwassenen)
Woensdag (jeugd)
Vrijdag (volwassenen en jeugd)
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



