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Danshuis De Ingang - yoga
Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching
Yogalessen 3 x / week — verschillende niveaus
Pilates 2 x / week — open level

Stretching

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag ---
Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -
Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen voor kleuters: creatieve dans, dans en ritme, pré ballet

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag:

maandag dinsdag - donderdag ---

Locatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - salsa
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - salsa

Omschrijving: Cubaanse salsa en Salsa Rueda de Casino verschillende niveaus
https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Uitpas

Categorie: Dans salsa
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 17 tot 99
Dag:
maandag dinsdag --- zaterdag -
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: afro-lyrical, ballet, breaking, coupé décalé, dancehall, groovy
dance mix, hedendaagse dans, hip hop, house dance, jazzdance, kathak, modern jazz,
modern dans, raga, reggaeton, salsaton

Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 24

Dag:

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - hiphop
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - hiphop

Omschrijving: Breakdance : 6-18 jaar
Hip hop: vanaf 14 jaar
House Dance, Dancehall Ragga en Regaetton vanaf 14 jaar

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans hiphop

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

--- donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: ballet, breakdance, creatieve dans, Groovy Dance Mix,
hedendaagse dans, hip hop, modern jazz,

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 14

Dag:

maancaz - aescoc | I I

Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - tango
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - tango

Omschrijving: Argentijnse tango vanaf 17 jaar verschillende niveaus.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans tango
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 17 tot 77
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - zumba
Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - zumba
Omschrijving: Zumba is een fitnessprogramma dat gebruikt maakt van de Latijns-

Amerikaanse dansen, zoals Salsa, Merengue, Samba en Cumbia.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Categorie: Gym zumba
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -
Omschrijving: Danskampjes in paas-, zomer- en herfstvakantie/
Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 24

Dag:

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32 474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een uiteenlopende
achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor beginners als uitdagend
voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om
te garanderen dat iedereen naar niveau wordt uitgedaagd.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 11
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar met een
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel voor beginners als
voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd hebben, maar graag nog wat meer
aandacht besteden aan het opbouwen van een goede basis.

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 15
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32 474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar die geinteresseerd
zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of deze verder te ontwikkelen in
een buitensetting. Deze reeks vereist geen voorgaande technische kennis van parkour, maar
vraagt wel een zeker fysieke en sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan
parkourtechnieken te kunnen ontwikkelen.

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze locaties
zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: SMAK

Adres: Jan Hoetplein 1 9000 Gent
Wijk:
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KBBC BAVI Gent - basket
Organisatie

Naam: KBBC BAVI Gent
Adres: Morekstraat 109 te 9032 Gent
Telefoon: +32 478 06 41 15
E-mail: secretariaat@bavigent.be
Website: https://www.bavigent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KBBC BAVI Gent - basket

Omschrijving: Dit is een basketbalvereniging die in competitieverband speelt.Vanaf zes jaar
worden op vooraf vastgestelde tijdstippen 'instaplessen’ georganiseerd. Daar kunnen de
jongeren gratis aan deelnemen. Na 6 geplande proeftrainingen wordt een evaluatie gemaakt
en wordt afgesproken of de jongere kan worden opgenomen in een van de ploegen. De data
van de proeftrainingen worden via de site gepubliceerd. Een overzicht van de werkingsdagen
is niet relevant. Tijdens het seizoen zijn alle trainingen per ploeg zodanig gepland dat er
dagelijks trainingen zijn maar steeds voor verschillende ploegen, op een verschillend tijdstip,
volgens een vast patroon.

Categorie: Balsporten basket
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 60

Dag:

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Koninklijke turn-en schermclub Catena - schermen
Organisatie
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena
Adres: Gaverlandstraat 23 te 9031 Gent
Telefoon: +32 9 233 08 38
E-mail: ariane.de.kezel@pandora.be

Website: https://catena.jouwweb.be/?
fbclid=IwAROU7CyspBPZv4nVb43Iljg5fDQUr1c8UPFQ3tDgmMVX9xF2DFGpyK1PNrYDO

Facebookpagina: https://www.facebook.com/escrimecatena/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena - schermen

Omschrijving: Schermclub

Zondag voor gevorderden. Leeftijd vanaf 8 jaar (afhankelijk van de motoriek)
Proeflessen mogelijk.

Categorie: Gevechtssport schermen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag - zaterdag -
Locatie

Naam: Laurent Instituut
Adres: Onderstraat 10 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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singsing! - -
Organisatie

Naam: singsing!
Adres: Liefbilkstraat 11 te 9032 Gent
Telefoon: +32 479 2598 72
E-mail: sarah@singsing.be
Website: http://singsing.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/singsing-47251632790/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: singsing! - -

Omschrijving: Muziek - Zangles & stemcoaching.

De privéschool en coaching praktijk voor zangers en sprekers van Sarah Algoet. Je stem
strategisch, creatief, functioneel en gezond gebruiken? ledereen kan het leren! Een
uitgebreid aanbod aan privé- en groepslessen, coachings, workshops en zangreizen.

Categorie: Muziek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: singsing !
Adres: Liefbilkstraat 11 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



