Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9224 44 22 +32 474 73 59 89
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je wapent voor de
'harde’ realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het dagelijks leven.
Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie.

ledereen is welkom

Categorie: Gevechtssport aikido

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

- dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: sporthal GUSB
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugddienst ge“t' ’

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9224 44 22 +32 474 73 59 89
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: 8-12 jaar: woensdag 14u-15 u, zaterdag 15u-16u
12-16 jaar: woensdag 15u-16u, zaterdag 10u-11u
+16 jaar: dinsdag 20.u30 - 22 uur

Categorie: Gevechtssport aikido
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:
maandag -- donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9224 44 22 +32 474 73 59 89
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je wapent voor de
'harde’ realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het dagelijks leven.
Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie.

ledereen is welkom

Categorie: Gevechtssport aikido

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

- dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g & WS
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Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah
Adres: Zalmstraat 26 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486 28 44 55
E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle drukte heen. Het
yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt het lichaam
geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en versterkt. Yoga werkt
zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.
Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.
Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je yogamat
mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent
Wijk:
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SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Boulderen (blokklimmen). Uren: zie www.sportnaschool.be

Categorie: Klimmen -

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 20

Dag:

maandag dinsdag - donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: Rhino Boulder Gym

Adres: Kaarderijstraat 69 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
Jeugddienst ge‘—“' i ]

SNS Sport Na School - zwemmen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen:
uren zie www.sportnaschool.be

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 20

Dag:

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SNS Sport Na School - zwemmen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen:
uren zie www.sportnaschool.be

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 20

Dag:

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ ,

SNS Sport Na School - zwemmen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen

Omschrijving: Het subtropisch zwemparadijs van Rozebroeken biedt alle mogelijkheden voor
ontspanning en beweging:
Elke dag van 16u - 20u

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg
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SNS Sport Na School - squash
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - squash

Omschrijving: Squashen met SNS, het kan!
Voor de uren zie www.sportnaschool.be.

Categorie: Balsporten squash
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met nadruk op training
op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...). Krachttraining is voor deze
leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren zie www.sportnaschool.be.

Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - zwemmen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen
Omschrijving: Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie
Naam: Zwembad Van Eyck
Adres: Veermanplein 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met nadruk op training
op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...). Krachttraining is voor deze
leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren: zie website www.sportnaschool.be .

Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: JIMS fitness Rooigem
Adres: Rooigemlaan 2C 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
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SNS Sport Na School - -
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: SNS is een sportpas voor leerlingen van het secundair onderwijs, waarmee je
na de schooluren kan deelnemen aan verschillende sportactiviteiten. Je kiest zelf wat,
wanneer en hoe vaak je wil sporten. Voor meer informatie surf naar de website :
www.sportnaschool.be of download de app!

Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: niet gekend
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SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Boulderen (blokklimmen). Uren: zie www.sportnaschool.be

Categorie: Klimmen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

maandag dinsdag - donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent
Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omschrijving: GROEPSLESSEN zie website www.sportnaschool.be
Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
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SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar
Uren: zie www.sportnaschool.be

Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag:

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omschrijving: GROEPSLESSEN zie site www.sportnaschool.be
Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag:

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Hoogteparcours: is opgebouwd uit 3 omlopen: 2 doorheen het bos op een
hoogte van 3.5 m en 1 voor echte durvers op een hoogte van maar liefst 6 meter.
Waar? Avonturnebos Ingang ! 'aan de bocht'

13.30-15 uur

Categorie: Atletiek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk:
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SNS Sport Na School - fietsen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fietsen

Omschrijving: Je mag zoals de echten op de steile wielerpiste gaan racen onder dekundige
begeleidng. (tot 30maart). 18-20 uur

Categorie: Wielsport fietsen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar
uren: zie de website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Oxygen Fitness Dok Noord
Adres: Dok-Noord 3B/101 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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SNS Sport Na School - zumba
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zumba

Omschrijving: Op leuke muziek shaken en zweten...
Verschillende momenten, voor uren zie www.sportnaschool.be

Categorie: Gym zumba
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - zwemmen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen
Omschrijving: Vrij zwemmen tijdens de publieke openingsuren

maa, din, don, vrij: van 16-17.30uur
woen van 12 uur - 13.30 uur en van 14-17.30 uur

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches .
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SNS Sport Na School - zwemmen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen

Omschrijving: Vrij zwemmen
maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag: 16u-17u30

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SNS Sport Na School - wielrennen
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - wielrennen

Omschrijving: Cycling: is een gezamenlijke indoortraining met een vaststaande fiets (cycling
bike).
zie programmatie fitness

Categorie: Wielsport wielrennen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches N awis
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SNS Sport Na School - mini-voetbal
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: SNS Sport Na School - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve les met nadruk op spel : 16u30u-18.00 u

Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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SNS Sport Na School - badminton
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: SNS Sport Na School - badminton

Omschrijving: 16u15-17ul5

Categorie: Balsporten badminton

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: VBS Sint-Pietersinstituut

Adres: Meersstraat 131B 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord
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SNS Sport Na School - kickboksen
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - kickboksen

Omschrijving: Speciale training voor SNS-ers onder deskundige leiding. Kick-en Thaiboksen is
een sport waarbij vuisten (met bokshandschoenen) ellebogen, knieén, voeten en de wreef
gebruikt worden. Veel aandacht ook voor conditietraining. Vrij: 16u-17u

Categorie: Gevechtssport kickboksen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Capitol Academy
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Bij lengteklimmen maak je gebruik van een klimtouw waarmee een partner je
beveiligt.
Maa en Woe : van 19 tot 21 uur

Categorie: Klimmen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

- dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

SNS Sport Na School - -
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Bij lengteklimmen maak je gebruik van een klimtouw waarmee een partner je
beveiligt.

woe: van 13-15 uur. Vrijdag: van 16 tot 18 uur.

Categorie: Klimmen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:
maandag dinsdag - donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent
Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
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SNS Sport Na School - boksen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - boksen

Omschrijving: Met echte bokshandschoenen en een ervaren boksleraar kan je al je energie
kwijt in deze intensieve les.

Dinsdag: 17-18 uur = speciaal voor SNS dus plaats verzekerd !

Nog op andere momenten en plaatsen bokstraining, zie www.sportnaschool.be

Categorie: Gevechtssport boksen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches N awis
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SNS Sport Na School - capoeira
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een spectaculaire Braziliaanse gevechtsstijl met een combinatie
van acrobatie, muziek en dans. Je krijgt les samen met de leden van de club.

Dinsdag van 19 tot 20 uur. Donderdag van 19 tot 20 uur. Je kan wekelijks met je SNS pas 1
keer meetrainen.

Vrij starten tussen de opgegeven uren.

Categorie: Gevechtssport capoeira
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag - woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Daltonschool De Lotus
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent
Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches N awis
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SNS Sport Na School - hiphop
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - hiphop

Omschrijving: Op woensdag:
-16j URBAN 18u-19u

-16j FUNK 19u-20u

+16j URBAN 19u-20u

+ 16j FUNK 20u-21u

Categorie: Dans hiphop
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Pure Dance
Adres: Land van Waaslaan 72 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

SNS Sport Na School - judo
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - judo

Omschrijving: Initiatie samen met de clubleden.
woensdag 19.45 - 21 uur
vrijdag 19.45 - 21 uur

Categorie: Gevechtssport judo
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag dinsdag - donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g & WS
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SNS Sport Na School - taekwondo
Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - taekwondo

Omschrijving: Taekwondo is het gebruik van hand en voet, met als doel zelfverdediging en
verbeteren van de persoonlijkheid.
19u30-21u

Categorie: Gevechtssport taeckwondo

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Campus De brug ( Edugo school)
Adres: Eksaardserijweg 24 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge‘-“' ‘ ,

Wel Jong vzw - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Wel Jong vzw
Adres: Draakplaats 1 te 2018 Antwerpen
Telefoon: +32 93354187
E-mail: info@weljong.be
Website: http://www.weljong.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/weljong
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Wel Jong vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Praatcafés en activiteiten worden doorheen het hele jaar georganiseerd.
Daarnaast organiseren we weekends en zomerkampen.
We geven vormingen binnen onze organisatie en het ruime jeugdwerk.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 30

Dag:

Locatie
Naam: Wel Jong
Adres: Kammerstraat 22 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
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Youth City - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Youth City
Adres: Steenakker 250 te 9000 Gent
Telefoon: +32 488 01 14 48
E-mail: youthcity@outlook.be
Website:
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Youth City - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Activiteiten voor kansarme jongeren uit Nieuw-Gent (open jeugdhuis,
uitstappen, projecten...).

De werking is gratis.
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 26

Dag:

Locatie
Naam: Youth City
Adres: Steenakker 250 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Zwemclub Rosas Oostakker - zwemmen
Organisatie
Naam: Zwemclub Rosas Oostakker
Adres: Muizelstraat 21 te 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: koen.zwemclubrosas@gmail.com
Website: http://zwemclubrosas.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Rosas Oostakker - zwemmen

Omschrijving: Zwemclub
5 maal per week

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 25

Dag:
maandag  dinsdag  woensdag donderdag  vridag  zaterdag  sondiag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



