
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kookanje - koken
Organisatie

Naam: Kookanje

Adres: Kolegemstraat 199  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@kookanje.be

Website: https://www.kookanje.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kookanje - koken

Omschrijving: Kookanje organiseert op verschillende locaties kookworkshops 
voor (jonge) kinderen . De seizoenen vormen de rode draad doorheen de 
gerechten. We gebruiken zoveel mogelijk seizoensgebonden ingrediënten en 
werken ook rond de typische feesten. Op deze manier willen we kinderen weer 
dichter bij het ritme van de natuur brengen. 

Geplande workshops zijn te vinden op de website. Kookanje is een UiTPAS-
partner.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kookanje

Adres: Kolegemstraat 199  9032 GENT

Wijk: Wondelgem
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La Mariposa - -
Organisatie

Naam: La Mariposa

Adres: Kortrijksepoortstraat 228  9000 Gent

Telefoon: +32 9 330 46 55

E-mail: info@lamariposa.be

Website: https://www.instagram.com/dansschoolshoplamariposa/?hl=nl

Facebook: https://www.facebook.com/DansschoolLaMariposa/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: La Mariposa - -

Omschrijving: Danslessen: ballet, hiphop, hedendaagse dans, jazz, body 
workout, street, kleuterballlet, modern, balletfit

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: La Mariposa

Adres: Kortrijksepoortstraat 228  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Telefoon: +32 92232154

E-mail: info@lejo.be

Website: http://www.lejo.be

Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/

Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: vrijetijdswerking voor jongeren in een maatschappelijk 
kwetsbare positie, focus in Gent vooral op tienerouders en hun hun gezinnen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je 
wapent voor de 'harde' realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het 
dagelijks leven. 

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 

Iedereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: 8-12 jaar: woensdag 14u-15 u , zaterdag 15u-16u      

12-16 jaar: woensdag 15u-16u, zaterdag 10u-11u                 

+16 jaar: dinsdag  20.u30 - 22 uur

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je 
wapent voor de 'harde' realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het 
dagelijks leven. 

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 

Iedereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van 
Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie) - 
schermen

Organisatie
Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie)

Adres: Botermarkt 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@confrerie.be

Website: http://confrerie.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SintMichielsgilde

Instagram: https://www.instagram.com/sintmichielsgilde_gent/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-

Michielsgilde - Confrérie) - schermen

Omschrijving: De Sint-Michielsgilde is een eeuwenoude én moderne 
schermclub voor jong en oud, zowel voor recreanten als voor competitief 
ingestelde schermers. 

We houden elk jaar in juni en in augustus een opendeurdag, nieuwe leden zijn 
welkom bij het begin van het seizoen in september.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lakenhalle

Adres: Botermarkt 18A  9000 Gent
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Wijk: Binnenstad
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LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Telefoon: +32 92232154

E-mail: info@lejo.be

Website: http://www.lejo.be

Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/

Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: T KOT is  een rust/activeringsmomenten of anders gezegd 
“safe space” voor Tienerouders en hun kinderen.

Elke woensdag tussen 14u en 17u staat ’T KOT , open voor Tienerouders en hun 
kinderen. Een plek om gewoon te zijn,  een babbeltje te slaan of samen een spel 
te spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 20

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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LEJO vzw - -
Organisatie

Naam: LEJO vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Telefoon: +32 92232154

E-mail: info@lejo.be

Website: http://www.lejo.be

Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/

Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - -

Omschrijving: Vrijetijdswerking voor jongeren in een kwetsbare situatie, met 
een focus op jongeren uit de jeugdhulp. 

Op dinsdag een activiteitenwerking met heel uiteenlopende dingen om te doen. 
Op vrijdag een open huis waar van alles kan ontstaan. 

Samen maken we avond!

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst


