
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Okinawa Kwai - karate
Organisatie

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 79 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Okinawa Kwai - karate

Omschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door 
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieën en 
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de 
verdedigingsmethoden van het karate.

____

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze 
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen. 

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg 
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter 
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem

Adres: Eeklostraat 144  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je 
wapent voor de 'harde' realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het 
dagelijks leven. 

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 

Iedereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: 8-12 jaar: woensdag 14u-15 u , zaterdag 15u-16u      

12-16 jaar: woensdag 15u-16u, zaterdag 10u-11u                 

+16 jaar: dinsdag  20.u30 - 22 uur

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je 
wapent voor de 'harde' realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het 
dagelijks leven. 

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 

Iedereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scoutsgroep De Zwaluw

Adres: Rooigemlaan 627  9000 GENT

Telefoon: +32 9 227 04 98

E-mail: dezwaluw@skynet.be

Website: 

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de_zwaluw/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsactiviteiten volgens de opvoedingsmethode van Baden 
Powell. 

Herfst- en paasvakantie 5 dagen kamp, Zomervakantie 14 dagen kamp, twee 
verlengde weekends van 3 dagen kamp, leidersweekenden van 2 dagen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - Kiekenstraat

Adres: Kiekenstraat 4 b 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Okinawa Kwai - karate
Organisatie

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 79 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Okinawa Kwai - karate

Omschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door 
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieën en 
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de 
verdedigingsmethoden van het karate.

____

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze 
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen. 

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg 
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter 
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Pegasus Drongen - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Pegasus Drongen

Adres: Bierstal 23  9920 Lovendegem

Telefoon: +32 9 236 64 78

E-mail: pegasus.drongen@telenet.be

Website: http://www.turnclubpegasus.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL

Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisgym, recreatiegym, acro-gym op alle 
niveau's.

kleuters: 3-6 jaar = zaterdag

Basisgym: 6-8 jaar = woensdag en zaterdag

Basisgym 8-101jaar = donderdag en zaterdag

+ 11 jaar = woensdag (en maandag in Keiskant)

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Klaverdries

Adres: Klaverdries 1  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Pegasus Drongen - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Pegasus Drongen

Adres: Bierstal 23  9920 Lovendegem

Telefoon: +32 9 236 64 78

E-mail: pegasus.drongen@telenet.be

Website: http://www.turnclubpegasus.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL

Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Gymnastiek en acro-gym. Basisgym + 11 jaar = op maandag 
(op woensdag in Klaverdries) 

Recreatieve acro: op maandag en zondag

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Pegasus Drongen - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Pegasus Drongen

Adres: Bierstal 23  9920 Lovendegem

Telefoon: +32 9 236 64 78

E-mail: pegasus.drongen@telenet.be

Website: http://www.turnclubpegasus.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL

Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Acro-gym competitie.

(woensdag in Evergem)

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Hands on Hot Glas -- *VOLZET*

➤ Wat: Ga aan de slag met HEET GLAS! Duw en trek aan het glas en creëer je 
eigen glazen sculpturen. In deze beginnersworkshop leer je de basisprincipes van 
het werken met heet glas. Verzamel je ideeën en enthousiasme en neem deel 
aan deze wonderlijke maand vol verkenning en experiment, met als kers op de 
taart een uniek kunstwerk als eindresultaat.

➤ Prijs: De prijs van deze workshop is €225 (incl. BTW). Voor personen tussen de 
14 en 30 jaar geldt de kortingsprijs van €200 (incl. BTW).

➤ Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website: 

https://www.gentglas.com/schedule/handsonhotglas-okt-nov

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 9 tot 99

Dag: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: --Making Pumpkins-- 

➤ Wat:

Heb je onze prachtige glazen pompoenen gezien? Wil je er zelf een maken? Wij 
hebben het antwoord! In deze privé workshop maak je je eigen prachtige glazen 
pompoen. Met de hulp van twee instructeurs ga je door het proces met hun 
directe hulp, waarbij je je kleuren kiest, je pompoen vormgeeft en je unieke 
stengel maakt voor je eigen aangepaste pompoen.

➤ Prijs: €100 (incl. BTW.) 

➤Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website: 
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-making-
pumpkins-nl

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Glass Jewels -- ➤ Wat: Ben jij dol op sieraden shoppen en 
altijd op zoek naar de beste accessoires bij je outfit? Maak nu je eigen juwelen! In 
deze introductieworkshop leer je de basis van het ontwerpen van glazen 
sieraden. Je kan kiezen uit een selectie upcycled glasstukken in verschillende 
kleuren en vormen om je eigen sieraad te creëren. Je ontwerpt en maakt een 
uniek stuk met de hulp van een instructeur door middel van basistechnieken van 
werken met koud glas en fuseren. En het beste? Je kan je creaties dezelfde dag 
nog mee naar huis nemen! Je kan je individueel inschrijven, of als groep.

➤ Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) &

Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl. BTW.)

➤Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website: 
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-glass-jewels-nl

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Collage It -- 

➤ Wat: Droom jij van een herfstlandschap of een winterwonderland? Maak in 
deze introductieworkshop een prachtige glazen compositie! U leert de basis van 
een vlak-glasontwerp om jouw eigen unieke glassamenstelling te creëren. Je kiest 
uit een selectie van upcycled glasstukken in verschillende kleuren en vormen om 
je kunstwerk te creëren met de hulp van de instructeur. Je leert basistechnieken 
voor glasschilderen, koud werken en koudsmelten. En het beste? Je kan je creatie 
dezelfde dag nog mee naar huis nemen!

➤ Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) & Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl. 
BTW.) 

➤Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website: 
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-collage-itnl

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: --- Touching Glass: Shaping Glass ---

In deze introductieworkshop zul je kennis maken met het manipuleren van heet 
glas en creëer je een unieke en kleurrijke presse-papier. 

---

Standaard prijs: €47 ---

Korting tarief voor personen tussen 14 en 30 jaar: €42

---

Ga naar onze website voor meer info of om je in te schrijven: 

https://www.gentglas.com/nl/introductie-workshops

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham


