
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22 +32 474 73 59 89 
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je wapent voor de 
'harde' realiteit.
Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het dagelijks leven. 
Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 
Iedereen is welkom
Categorie: Gevechtssport aikido

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22 +32 474 73 59 89 
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: 8-12 jaar: woensdag 14u-15 u , zaterdag 15u-16u      
12-16 jaar: woensdag 15u-16u, zaterdag 10u-11u                 
+16 jaar: dinsdag  20.u30 - 22 uur
Categorie: Gevechtssport aikido

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22 +32 474 73 59 89 
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je wapent voor de 
'harde' realiteit.
Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het dagelijks leven. 
Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 
Iedereen is welkom
Categorie: Gevechtssport aikido

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

EAK - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: EAK
Adres: Sint-Pietersplein 2  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 495 48 74 00 
E-mail: eliza.atadjian@hotmail.com
Website: 
Facebookpagina: https://facebook.com/eakgent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: EAK - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Activiteiten met Armeense kinderen uit de buurt. 
Elke zondag van 13u30 tot 16u30
Gesloten in juli en augustus
Lidgeld: de werking is gratis
Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 16

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: EAK

Adres: Sint-Pietersplein 2  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het lichaam en de 
controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling van spieren komen aan 
bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen werken aan hun lenigheid en 
kracht.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren los te maken, je 
conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen progressief op.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala aan motorische 
grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele vlakken motorisch vaardig wordt. 
Kinderen die op kleutergym les hebben gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en 
behendig.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - -
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de motorische ontwikkeling: 
het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van hun eigen lichaam op een speelse 
manier. 
Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht die op eigen tempo 
en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, kracht en lenigheid. Tuigtechniek 
komt aan bod. Deze groep staat open voor alle leeftijden en niveaus. Voor het eerst 
kennismaken en reeds turnervaring uit een ander domein of danservaring of draad van 
vroeger terug oppikken, alles kan!
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym ropeskipping

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KLJ Zwijnaarde-Zevergem - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: KLJ Zwijnaarde-Zevergem
Adres: Dorpsstraat 12  te 9052 Gent
Telefoon:   
E-mail: eline.claeys@icloud.com
Website: https://www.kljzz.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/KLJ-Zwijnaarde-Zevergem-125903260753670/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KLJ Zwijnaarde-Zevergem - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Wij zijn een lokale jeugdbeweging. KLJ staat voor lachen, spelen, ravotten, 
bosspelen, knutselactiviteiten, zwemmen, sporten, op kamp gaan en zo veel meer ...
De werking gaat door doorheen het hele jaar. In de zomervakantie is er het zomerkamp en 
tal van andere activiteiten. 
Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 35

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: KLJ Zwijnaarde

Adres: Dorpsstraat 12  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Scouts en Gidsen Sint-Lucia - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia
Adres: Antwerpsesteenweg 765  te 9040 Gent
Telefoon:   
E-mail: lucia.groepsleiding@gmail.com
Website: http://www.gidsensintlucia.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Scouts-Sint-Lucia-873276626046202/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsvergadering elke zondagnamiddag van 14u-17u30 voor de kapoenen en 
kabouters en tot 18u00 voor de kajo's, jonggidsen en gidsen. 
In het begin van de zomervakantie gaan we met de kapoenen (6-7 jaar) en kabouters (8-9 
jaar) op kamp in gebouwen. De kajo's (10-11 jaar) slapen in tenten, maar kunnen gebruik 
maken van de toiletten en douches uit het gebouw waarin de kapoenen en kabouters 
slapen. De jonggidsen (12-13 jaar) en gidsen (14-17 jaar) gaan op kamp in de Ardennen en 
slapen in tenten.
Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen St. Lucia

Adres: Antwerpsesteenweg (naast Carrefour Oostakker)    9040 Sint-Amandsberg (Gent)

Wijk: Oostakker


