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Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je 
wapent voor de 'harde' realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het 
dagelijks leven. 

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 

Iedereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: 8-12 jaar: woensdag 14u-15 u , zaterdag 15u-16u      

12-16 jaar: woensdag 15u-16u, zaterdag 10u-11u                 

+16 jaar: dinsdag  20.u30 - 22 uur

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je 
wapent voor de 'harde' realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het 
dagelijks leven. 

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 

Iedereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scoutsgroep De Zwaluw

Adres: Rooigemlaan 627  9000 GENT

Telefoon: +32 9 227 04 98

E-mail: dezwaluw@skynet.be

Website: 

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de_zwaluw/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsactiviteiten volgens de opvoedingsmethode van Baden 
Powell. 

Herfst- en paasvakantie 5 dagen kamp, Zomervakantie 14 dagen kamp, twee 
verlengde weekends van 3 dagen kamp, leidersweekenden van 2 dagen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - Kiekenstraat

Adres: Kiekenstraat 4 b 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Koninklijke turn-en schermclub Catena - 
schermen

Organisatie
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena

Adres: Gaverlandstraat 23  9031 Gent

Telefoon: +32 9 233 08 38

E-mail: ariane.de.kezel@pandora.be

Website: 
https://catena.jouwweb.be/?fbclid=IwAR0U7CyspBPZv4nVb43Ijg5fDQUr1c8U
PFQ3tDqmVX9xF2DFGpyK1PNrYD0

Facebook: https://www.facebook.com/escrimecatena/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena - schermen

Omschrijving: Schermclub

Zondag voor gevorderden. Leeftijd vanaf 8 jaar (afhankelijk van de motoriek)

Proeflessen mogelijk.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Laurent Instituut

Adres: Onderstraat 10  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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