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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Ko Jika Kendo Club - kendo

Organisatie
Naam: Ko Jika Kendo Club
Adres: Tweekapellenstraat 111 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: kojika@abkf.be
Website: http://www.kojika.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ko Jika Kendo Club - kendo
Omschrijving: Trainingsdagen: Maandag (volwassenen)
Woensdag (jeugd)
Vrijdag (volwassenen en jeugd)
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie
Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je
wapent voor de 'harde’ realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het
dagelijks leven.

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie.
ledereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: sporthal GUSB
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie
Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido
Omschrijving: 8-12 jaar: woensdag 14u-15 u, zaterdag 15u-16u
12-16 jaar: woensdag 15u-16u, zaterdag 10u-11u
+16 jaar: dinsdag 20.u30 - 22 uur
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie
Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je
wapent voor de 'harde’ realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het
dagelijks leven.

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie.
ledereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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FOS De Reiger - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: FOS De Reiger
Adres: Sneppenbrugstraat 6 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@fosdereiger.be
Website: http://www.fosdereiger.be/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/dereiger
Instagram: https://www.instagram.com/fosdereiger
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Reiger - jeugdbeweging

Omschrijving: Pluralistische scouts van de overkoepelende organisatie FOS.
Creatieve spelen om zo de intelligentie, de algemene ontwikkeling, de sociale
ontwikkeling en de groepsgeest van de kinderen te helpen ontwikkelen.

Elke zaterdagmiddag van 14u30 tot 18u.
In de paasvakantie: 5-dagen kamp.
In de zomervakantie: 12-dagen kamp.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Fos De Reiger
Adres: Sneppenbrugstraat 6 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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De Scheneschoppers vzw - voetbal

Organisatie
Naam: De Scheneschoppers vzw
Adres: Muldersveld 16 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: descheneschoppers@gmail.comm
Website: http://www.de-scheneschoppers.be
Facebook: https://www.facebook.com/descheneschoppers/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: De Scheneschoppers vzw - voetbal

Omschrijving: Recreatieve voetbalploeg voor mensen met een mentale
en/of motorische beperking vanaf 14 jaar + hun broers en zussen.

inclusie
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Donderdag

Locatie

Naam: Bloso Topsporthal
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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De Scheneschoppers vzw - voetbal

Organisatie
Naam: De Scheneschoppers vzw
Adres: Muldersveld 16 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: descheneschoppers@gmail.comm
Website: http://www.de-scheneschoppers.be
Facebook: https://www.facebook.com/descheneschoppers/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: De Scheneschoppers vzw - voetbal

Omschrijving: Recreatieve voetbalploeg voor mensen met een mentale
en/of motorische beperking vanaf 14 jaar + hun broers en zussen.

exclusief voor mensen met een beperking, inclusie (voor broers en zussen)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Voetbalterrein Hou Ende Trou
Adres: Muilaardstraat 85 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



