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FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Zwaluw
Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: el@dezwaluw.org
Website: http://www.dezwaluw.org

Facebook: https://www.facebook.com/120e-FOS-De-Zwaluw-
181108265276519/

Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de _zwaluw/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutswerking volgens de methode van BadenPowel

Herfstvakantie: 5 dagen (zaterdag t.e.m. woensdag)
Paasvakantie: 5 dagen (le zaterdag t.e.m. woensdag)

Zomervakantie: 18 dagen (10 dagen voor kinderen)

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Fos De Zwaluw - Viaductstraat
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Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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AFS GEO - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: AFS GEO
Adres: Hendrik Consciencestraat 52 2800 Mechelen
Telefoon: +32 15 79 50 10
E-mail: comite.geo@afs.org
Website: https://www.afsvlaanderen.be/
Facebook: https://www.facebook.com/afsgeo
Instagram: https://www.instagram.com/afsgeo/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: AFS GEO - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: AFS GEO is onderdeel van een non-profit,
vrijwilligersorganisatie die deel uitmaakt van een wereldwijd netwerk dat
jongeren en gezinnen via interculturele leerervaringen een open blik op een
multiculturele samenleving en geglobaliseerde wereld wil bieden. Wij organiseren
verschillende activiteiten voor zowel zend- en gastjongeren als gastfamilies
doorheen het jaar door. Voor tieners en jongeren. Ook projecten voor +18
jarigen. Ook kan iedereen bij ons gastgezin worden.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: AFS GEO
Adres: Zonnebloemstraat 9 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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VN) Gent - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: VNJ Gent
Adres: Destelbergenstraat 14 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: schaar.gent@vnj.org
Website: http://www.vnjgent.org/
Facebook: https://www.facebook.com/VN]Gent/
Instagram: https://www.instagram.com/vnjgent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VNJ Gent - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbewegingsactiviteiten (tentenkampen, trektochten,
sjorren, vlottentochten, vuren maken,...) met aandacht voor de Vlaamse taal,
identiteit en geschiedenis, maar steeds door middel van veel spel en plezier.

Van september tot en met juni, elke zondag. Tijdens de vakanties (herfst,
kerstmis, Pasen) is er geen werking, vaak zijn er dan wel kampen of weekends.
Eind juli is er een tiendaags zomerkamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: VNJ Gent Freya
Adres: Destelbergenstraat 14 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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KAA Gent Ladies - voetbal

Organisatie
Naam: KAA Gent Ladies
Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be
Website: https://www.kaagentladies.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal
Omeschrijving: Damesvoetbal.

Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2
trainingen per week)

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 11 tot 35
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: A-Complex
Adres: Botestraat 98C 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Zwaluw
Adres: Viaductstraat 14 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: el@dezwaluw.org
Website: http://www.dezwaluw.org

Facebook: https://www.facebook.com/120e-FOS-De-Zwaluw-
181108265276519/

Instagram: https://www.instagram.com/120e_fos_de _zwaluw/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Zwaluw - jeugdbeweging

Omeschrijving: Scoutswerking volgens de methode van Baden Powell.

Herfstvakantie: 5 dagen (zaterdag tem de woensdag)
Paasvakantie: 5 dagen (eerste zaterdag tem de woensdag)

Zomervakantie: 18 dagen (10 dagen voor de kinderen: 7 tem 17 augustus)

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Fos De Zwaluw - Begijnhofdries
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Adres: Begijnhofdries 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



