Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

AFS GEO - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: AFS GEO
Adres: Hendrik Consciencestraat 52 te 2800 Mechelen
Telefoon: +32 15 79 50 10
E-mail: comite.geo@afs.org
Website: https://www.afsvlaanderen.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/afsgeo
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: AFS GEO - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: AFS GEO is onderdeel van een non-profit, vrijwilligersorganisatie die deel
uitmaakt van een wereldwijd netwerk dat jongeren en gezinnen via interculturele
leerervaringen een open blik op een multiculturele samenleving en geglobaliseerde wereld
wil bieden. Wij organiseren verschillende activiteiten voor zowel zend- en gastjongeren als
gastfamilies doorheen het jaar door. Voor tieners en jongeren. Ook projecten voor +18
jarigen. Ook kan iedereen bij ons gastgezin worden.

Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Baila Tropical Salsa - salsa
Organisatie

Naam: Baila Tropical Salsa
Adres: te
Telefoon: +32 9 226 16 54 +32 478 28 96 86
E-mail: karine@bailatropical.be
Website: http://www.bailatropical.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/bailatropical/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Baila Tropical Salsa - salsa

Omschrijving: Cubaanse salsa en rueda de casino.

Categorie: Dans salsa

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 84

Dag:

maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Ugent campus HILO
Adres: Watersportlaan 2 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Baila Tropical Salsa - salsa
Organisatie

Naam: Baila Tropical Salsa
Adres: te
Telefoon: +32 9 226 16 54 +32 478 28 96 86
E-mail: karine@bailatropical.be
Website: http://www.bailatropical.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/bailatropical/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Baila Tropical Salsa - salsa

Omschrijving: Cubaanse salsa, rueda de casino en andere Cubaanse ritmes.

Categorie: Dans salsa

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 84

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: KC Dance complex
Adres: Rooigemlaan 518 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

MVC American Cars Lievens Gent - mini-voetbal
Organisatie
Naam: MVC American Cars Lievens Gent
Adres: Maurice Syslaan 2 te 9830 Sint-Martens-Latem
Telefoon: +32 475 27 67 77
E-mail: luc.libijn@telenet.be
Website: https://www.freewebs.com/aclgent
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: MVC American Cars Lievens Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Minivoetbal

Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 30

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Oiterpe - turnen
Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en techniek.
Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.

6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u

8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u

+12 jaar: zaterdag 17u - 19u

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 30
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Oiterpe - turnen
Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging, spelletjes en
dansjes

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 2 tot 6

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 12 jaar kan
je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 15 jaar werken we met
niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie

Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Kleuterdans vanaf het 2e kleuterklasje.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 12 jaar kan
je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 15 jaar werken we met
niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag -- zondag
Locatie

Naam: De Vuurtoren
Adres: Oude-Abdijstraat 11 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Oiterpe - fitness
Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 te 9040 Gent
Telefoon: +32 472 3424 64
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - fitness

Omschrijving: Arobics 20u-21u
Kracht & stretching 21u-22u
De twee lessen zijn prima combineerbaar.

Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-p

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 te 9000 Gent
Telefoon: +32 92162033
E-mail: studiogroenevallei@ips.be
Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op lichamelijk, geestelijk en
emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij het ontwikkelen van zelfvertrouwen,
moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, kunnen allemaal
aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het brengt rust
en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je bewuster van je
adembhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je beter kan
omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere keuzes kan
maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



