
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Salsa fever vzw dansschool - -
Organisatie

Naam: Salsa fever vzw dansschool

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: salsa.fever.vzw@telenet.be

Website: http://www.salsafever.be

Facebook: https://www.facebook.com/Salsafever.be/

Instagram: https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Welkom bij Salsa Fever dansschool Vzw! Je kan terecht 
bij 'Salsa Fever' voor

: Salsa danslessen; Salsa danscursussen; Salsa dansinitiaties; Salsa 
dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
vrijgezellenfeestjes, verjaadagsfeestjes; Salsa dansworkshops voor team 
buildings !

Salsa Heeft de laatste jaren een belangrijke plaats veroverd in de 
danswereld.

De dans brengt mensen en diverse culturen bij elkaar. Die bevordert 
integratie en communicatie in een multiculturele samenleving. Dus 
vergemakkelijkt ook de ontmoeting van de gewone mensen! 

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Whatsap: +32 486 89 35 53
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Activiteit
Naam: Salsa fever vzw dansschool - -

Omschrijving: Salsa dans cursussen; Salsa dans lessen; Salsa initiatie voor 
beginners in Gent.

Salsa snelzomerdanslessen, 2 keer per week, voor beginners:

 

Starten op maandag 05 augustus 2024 t.e.m.19 aug. 2024 in cocteau te Gent.

Niveau’s: 1 & 2.

Niveau 1: 19u00-20u00. Niveau 2: 20u00-21u00. 2 lessen per week : Op 
maandag en op dinsdag. 

Les 1: maandag 05/08. Les 2: Dinsdag 06/08. Les 3: Maandag 12/08. Les 4: 
Dinsdag  13/08. Les 5de en laatste les:  Maandag  19/08.

Deze reeks is voor de mensen die nooit Salsa geleerd hebben…dus helemaal 
beginners zijn en voor de mensen die al een beetje kunnen dansen of niveau 1 
onder de knieen hebben. 

Er zijn twee 2 niveau’s : Niveau 1 : 19u00-20-00. En niveau 2 : 20u00-21u00.

Deze Salsadansreeks bestaat uit 5 lessen, er zijn 2 lessen per week (op maandag 
en op dinsdag) en elke les duurt 1uur.

De hele dansreeks van 5 lessen, kost maar €60. (Maar als je liever per les wil 
betalen, mag dat zeker ! Wel kost dat dan 15€ per les!)

Graag vooraf inschrijven, want de plaatsen zijn beperkt…en inschrijvingen 
moeten via deze website gedaan worden : Schrijf je maar in via de website: 
Www.salsafever.be

Betaling voor deze cursus:  Zal ter plaats vinden : Cash of via overschrijving, op 
de eerste dag van de cursus, voor de eerste les begint… dus 15 min. vroeger 
komen…
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Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Zoek je misschien een danspartner? Plaats maar je zoekertje hier : 
https://salsafever.be/zoek-een-partner/

Tel-Whatsapp : +32(0)486893553.

Privelessen zijn ook mogelijk : Heb je niet genoeg tijd om groepslessen te volgen 
?

Misschien moet je privelessen overwegen.

Stuur maar een berichtje of een e-mail voor meer info!

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 75

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Salsa Fever

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Activiteit
Naam: Salsa fever vzw dansschool - -

Omschrijving: Salsa dans cursussen; Salsa dans lessen; Salsa initiatie voor 
beginners in Gent.

Salsa snelzomerdanslessen, 2 keer per week, voor beginners:

 

Starten op maandag 05 augustus 2024 t.e.m.19 aug. 2024 in cocteau te Gent.

Niveau’s: 1 & 2.

Niveau 1: 19u00-20u00. Niveau 2: 20u00-21u00. 2 lessen per week : Op 
maandag en op dinsdag. 

Les 1: maandag 05/08. Les 2: Dinsdag 06/08. Les 3: Maandag 12/08. Les 4: 
Dinsdag  13/08. Les 5de en laatste les:  Maandag  19/08.

Deze reeks is voor de mensen die nooit Salsa geleerd hebben…dus helemaal 
beginners zijn en voor de mensen die al een beetje kunnen dansen of niveau 1 
onder de knieen hebben. 

Er zijn twee 2 niveau’s : Niveau 1 : 19u00-20-00. En niveau 2 : 20u00-21u00.

Deze Salsadansreeks bestaat uit 5 lessen, er zijn 2 lessen per week (op maandag 
en op dinsdag) en elke les duurt 1uur.

De hele dansreeks van 5 lessen, kost maar €60. (Maar als je liever per les wil 
betalen, mag dat zeker ! Wel kost dat dan 15€ per les!)

Graag vooraf inschrijven, want de plaatsen zijn beperkt…en inschrijvingen 
moeten via deze website gedaan worden : Schrijf je maar in via de website: 
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Betaling voor deze cursus:  Zal ter plaats vinden : Cash of via overschrijving, op 
de eerste dag van de cursus, voor de eerste les begint… dus 15 min. vroeger 
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Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 75

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Salsa Fever

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Naam: Salsa fever vzw dansschool

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: salsa.fever.vzw@telenet.be
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UitPas: Nee
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dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
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vergemakkelijkt ook de ontmoeting van de gewone mensen! 
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Whatsap: +32 486 89 35 53
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Activiteit
Naam: Salsa fever vzw dansschool - -

Omschrijving: Salsa snelzomer dans lessen/lessen in Gent:

Salsa snelzomerdanscursussen, 2 lessen per week. Niveau’s: 2, 1, & 3. 

Starten op dinsdag 20 augustus 2024 t.e.m. 03 Sept. 2024 in cocteau te Gent.

Niveau 2: 19u00-20u00. Niveau 1: 20u00-21u00. Niveau 3 : 21u00-22u00. 

2 lessen per week : Op dinsdag en maandag. Schrijf je maar in via de website: 
Www.salsafever.be

(Les 1: dinsdag 20/08. Les 2: maandag 26/08. Les 3: dinsdag 27/08. Les 4: 
maandag  02/09. Les 5de en laatste les:  maandag  03/09).

Deze reeks is voor de mensen die nooit Salsa geleerd hebben…dus helemaal 
beginners zijn en voor de mensen die al een beetje kunnen dansen of niveau 1 of 
niveau 2 onder de knieen hebben. 

Deze Salsadansreeks bestaat uit 5 lessen.  2 lessen per week. De hele kost: € 60 
(Per les betalen = €15 )

Graag vooraf inschrijven, want de plaatsen zijn beperkt…en inschrijvingen 
moeten via deze website gedaan worden.

Schrijf je maar in via de website: Www.salsafever.be

(Na u inschrijving, ga je een besvestiging ontvangen)

Betaling voor deze cursus ?  Zal ter plaats gebeuren (Cash of via overschrijving), 
op de eerste dag van de cursus, voor de eerste les begint. Dus 15 min. vroeger 
komen naar de les.

In deze reeks zullen er 3 groepen/niveau’s zijn. De eerste groep, niveau 2 : 
19u00-20u00.  De tweede groep, niveau 1: 20u00-21u00. En de derde groep, 
niveau 3 : 21 :00-22 :00.

Danspartner: Bij voorkeur moet men zich met twee inschrijven… dus met een 
danspartner.
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Heb je geen danspartner? Mag je zeker naar de komen. We gaan er een oplossing 
vinden!

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 75

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Salsa Fever

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Salsa fever vzw dansschool - -
Organisatie

Naam: Salsa fever vzw dansschool

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: salsa.fever.vzw@telenet.be

Website: http://www.salsafever.be

Facebook: https://www.facebook.com/Salsafever.be/

Instagram: https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Welkom bij Salsa Fever dansschool Vzw! Je kan terecht 
bij 'Salsa Fever' voor

: Salsa danslessen; Salsa danscursussen; Salsa dansinitiaties; Salsa 
dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
vrijgezellenfeestjes, verjaadagsfeestjes; Salsa dansworkshops voor team 
buildings !

Salsa Heeft de laatste jaren een belangrijke plaats veroverd in de 
danswereld.

De dans brengt mensen en diverse culturen bij elkaar. Die bevordert 
integratie en communicatie in een multiculturele samenleving. Dus 
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Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Whatsap: +32 486 89 35 53
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Activiteit
Naam: Salsa fever vzw dansschool - -

Omschrijving: SALSA DANS CURSUSSEN NIEUWE REEKSEN STARTEN VANAF 
MAANDAG 09 SEPTEMBER  2024, IN GENT EN KORTRIJK. 

Gent: Start op maandag 09 september 2024, t.e.m. 07 oktober ’24.

Adres: Cocteau, Jan Palfijstraat 17, 900 Gent.

Niveau 7:  19u15-20u15.

Niveau 1: 20u15-21u15.

Niveau 2: 21u15 : 22u15

Eén danscursus bestaat uit 5 lessen, één les per week en elke les duurt 1 uur.

De volledige reeks van 5 lessen bedraagt in totaal €60.

U bent niet verplicht alles in één keer te betalen, het is ook mogelijk om per les 
te betalen.

In dit geval is het wel 15€ per les. 

Welkom bij Salsa Fever dansschool Vzw! Je kan terecht bij 'Salsa Fever' voor

: Salsa danslessen; Salsa danscursussen; Salsa dansinitiaties; Salsa 
dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
vrijgezellenfeestjes, verjaadagsfeestjes; Salsa dansworkshops voor team 
buildings !

Salsa Heeft de laatste jaren een belangrijke plaats veroverd in de danswereld.

De dans brengt mensen en diverse culturen bij elkaar. Die bevordert integratie 
en communicatie in een multiculturele samenleving. Dus vergemakkelijkt ook de 
ontmoeting van de gewone mensen! 

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be
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Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 75

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Salsa Fever

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Salsa fever vzw dansschool - -
Organisatie

Naam: Salsa fever vzw dansschool

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: salsa.fever.vzw@telenet.be

Website: http://www.salsafever.be

Facebook: https://www.facebook.com/Salsafever.be/

Instagram: https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Welkom bij Salsa Fever dansschool Vzw! Je kan terecht 
bij 'Salsa Fever' voor

: Salsa danslessen; Salsa danscursussen; Salsa dansinitiaties; Salsa 
dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
vrijgezellenfeestjes, verjaadagsfeestjes; Salsa dansworkshops voor team 
buildings !

Salsa Heeft de laatste jaren een belangrijke plaats veroverd in de 
danswereld.

De dans brengt mensen en diverse culturen bij elkaar. Die bevordert 
integratie en communicatie in een multiculturele samenleving. Dus 
vergemakkelijkt ook de ontmoeting van de gewone mensen! 

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Whatsap: +32 486 89 35 53
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Activiteit
Naam: Salsa fever vzw dansschool - -

Omschrijving: SALSA DANS CURSUSSEN NIEUWE REEKSEN STARTEN VANAF 
ZONDAG 22 SEPTEMBER  2024, IN GENT.

Gent : start op zondag 22 september 2024, t. e.m. 20 oktober ’24.

Adres: Zaal Cocteau, Jan Palfijnstraat 17, 9000 Gent.

Niveau 1:   17u00-18u00

Niveau 2:    18u00-19u00

Niveau 5:   19u00-20u00.

Niveau 11:  20u00-21u00.

Eén danscursus bestaat uit 5 lessen, één les per week en elke les duurt 1 uur.

De volledige reeks van 5 lessen bedraagt in totaal €60.

U bent niet verplicht alles in één keer te betalen, het is ook mogelijk om per les 
te betalen.

In dit geval is het wel 15€ per les. Kom je vanaf de 2de les, betaal je toch €60.

Welkom bij Salsa Fever dansschool Vzw! Je kan terecht bij 'Salsa Fever' voor:

Salsa danslessen; Salsa danscursussen; Salsa dansinitiaties; Salsa 
dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
vrijgezellenfeestjes, verjaadagsfeestjes; Salsa dansworkshops voor team 
buildings !

Salsa Heeft de laatste jaren een belangrijke plaats veroverd in de danswereld.

De dans brengt mensen en diverse culturen bij elkaar. Die bevordert integratie 
en communicatie in een multiculturele samenleving. Dus vergemakkelijkt ook de 
ontmoeting van de gewone mensen! 

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be
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Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 75

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Salsa Fever

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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ADRENALINE - zwemmen
Organisatie

Naam: ADRENALINE

Adres: Heiveldstraat 328  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: vzwadrenaline@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: ADRENALINE - zwemmen

Omschrijving: Elke zondag kan je van 12.15u tot 13.45u zwemmen in 
zwembad Strop (Stropstraat 31, 9000 Gent). Op dat moment is het zwembad 
afgesloten voor vrouwen door vzw Adrenaline. Wij ontvangen alle vrouwen en 
jongeren van 0 en 99 jaar (jongens tot 9 jaar). De toegangsprijs is €8 per keer dat 
je langsgaat. Op dit moment worden er nog geen zwemlessen gegeven, het is 
enkel vrij zwemmen. Contactpersoon hiervoor is Zeynep Goktepe. Dit is haar 
nummer als je meer info wilt: +32 485 98 12 05

Categorie: Watersport

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 0 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Team Mahanakhon - Muay Thai
Organisatie

Naam: Team Mahanakhon

Adres: Serafijnstraat 57  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: teammahanakhon@outlook.com

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-
2061380100750780/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en 
kickboks. Al onze trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder 
trainer B VTS en 10 Khan Muaythai. Iedereen is welkom bij ons en alles verloopt 
in een sportieve respectvolle manier.

trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 - 
21.00u

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes

Adres: Meibloemstraat 88  9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Oost-Vlaamse Wet Wheels - duiken
Organisatie

Naam: Oost-Vlaamse Wet Wheels

Adres: Jacques Eggermontstraat 44  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: i.leus@skynet.be

Website: http://ovww.org

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oost-Vlaamse Wet Wheels - duiken

Omschrijving: Wij zijn een duikschool die erop gericht is om personen met 
een motorische, visuele en/of auditieve beperking op te leiden tot volwaardige 
duikers. Tijdens je opleiding gaan we samen op zoek naar de beste en veiligste 
manier om je vaardigheden op te bouwen. Vanaf 14 jaar kan je toetreden als 
kandidaat wet wheeler, waarbij je geschikt moet bevonden worden door een arts 
van de Medische Commissie van NELOS. Hierna word je opgeleid op het niveau 
van de volwassenen. De club stelt het duikmateriaal ter beschikking tijdens de 
basisopleiding. Exclusief voor mensen met een beperking. Elke maandag van 20-
21u

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Mediaraven vzw - overige 
jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Mediaraven vzw

Adres: Smidsestraat 130  9000 Gent

Telefoon: +32 9 231 82 70

E-mail: info@mediaraven.be

Website: https://www.mediaraven.be

Facebook: https://www.facebook.com/Mediaraven/

Instagram: https://www.instagram.com/mediaravenvzw/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Mediaraven vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Jongerenredactie "Ravage" waar jongeren in hun vrije tijd 
kunnen experimenteren met media.

// Ontwikkeling van digitale mediaproducten voor het jeugdwerk.

// Videoproductie voor het jeugdwerk en de brede non-profit. 

// Mediawijze kampen en workshops voor kinderen en jongeren.

// Vorming over digitale media voor begeleiders van kinderen en jongeren. 

De werking is gratis

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Mediaraven vzw
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Adres: Smidsestraat 130  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een 
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor 
beginners als uitdagend voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen 
steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om te garanderen dat iedereen naar niveau 
wordt uitgedaagd.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar 
met een uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel 
voor beginners als voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd 
hebben, maar graag nog wat meer aandacht besteden aan het opbouwen van 
een goede basis. 

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar 
die geïnteresseerd zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of 
deze verder te ontwikkelen in een buitensetting. Deze reeks vereist geen 
voorgaande technische kennis van parkour, maar vraagt wel een zeker fysieke en 
sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan parkourtechnieken 
te kunnen ontwikkelen. 

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze 
locaties zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: SMAK



Vrijetijdsinfofiches 
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Adres: Jan Hoetplein 1  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@makurah.be

Website: http://makurah.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle 
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt 
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en 
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.

Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je 
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40  9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Salsa fever vzw dansschool - salsa
Organisatie

Naam: Salsa fever vzw dansschool

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: salsa.fever.vzw@telenet.be

Website: http://www.salsafever.be

Facebook: https://www.facebook.com/Salsafever.be/

Instagram: https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Welkom bij Salsa Fever dansschool Vzw! Je kan terecht 
bij 'Salsa Fever' voor

: Salsa danslessen; Salsa danscursussen; Salsa dansinitiaties; Salsa 
dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
vrijgezellenfeestjes, verjaadagsfeestjes; Salsa dansworkshops voor team 
buildings !

Salsa Heeft de laatste jaren een belangrijke plaats veroverd in de 
danswereld.

De dans brengt mensen en diverse culturen bij elkaar. Die bevordert 
integratie en communicatie in een multiculturele samenleving. Dus 
vergemakkelijkt ook de ontmoeting van de gewone mensen! 

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Whatsap: +32 486 89 35 53
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Activiteit
Naam: Salsa fever vzw dansschool - salsa

Omschrijving: Salsa | Bachata | Kizomba | Party | Every Sunday | In Ghent:

Salsa, Bachata and Kizomba party, every Sunday @ cocteau in Ghent.

From Sunday April 21st. 2024 until Sunday JUNE 23rd. 2024.

(Not on School's holidays.)

Dj: Bouba. Admission: €0. Address: Cocteau, Jan palfijnstraat 17, 9000 Gent. 
From: 20:00. Until,...

More info: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Tel-Whatsapp : +32(0)486893553.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 75

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Salsa Fever

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Salsa fever vzw dansschool - -
Organisatie

Naam: Salsa fever vzw dansschool

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: salsa.fever.vzw@telenet.be

Website: http://www.salsafever.be

Facebook: https://www.facebook.com/Salsafever.be/

Instagram: https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Welkom bij Salsa Fever dansschool Vzw! Je kan terecht 
bij 'Salsa Fever' voor

: Salsa danslessen; Salsa danscursussen; Salsa dansinitiaties; Salsa 
dansworkshops; privelessen, Latino dj's; Salsa dansworkshops voor 
vrijgezellenfeestjes, verjaadagsfeestjes; Salsa dansworkshops voor team 
buildings !

Salsa Heeft de laatste jaren een belangrijke plaats veroverd in de 
danswereld.

De dans brengt mensen en diverse culturen bij elkaar. Die bevordert 
integratie en communicatie in een multiculturele samenleving. Dus 
vergemakkelijkt ook de ontmoeting van de gewone mensen! 

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Whatsap: +32 486 89 35 53
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Activiteit
Naam: Salsa fever vzw dansschool - -

Omschrijving: Salsa dans lessen in Gent.

Gent : start op zondag 09 juni 2024, t. e.m. 30 juni ’24.

Adres: Zaal Cocteau, Jan Palfijnstraat 17, 9000 Gent.

Niveau 3: 17u00-18u00

Niveau 4: 18u00-19u00

Niveau 10: 19u00-20u00.

Niveau 1: 20u00-21u00.

Eén danscursus bestaat uit 5 lessen, één les per week en elke les duurt 1 uur.

De volledige reeks van 5 lessen bedraagt in totaal €60.

U bent niet verplicht alles in één keer te betalen, het is ook mogelijk om per les 
te betalen.

In dit geval is het wel 15€ per les. Kom je vanaf de 2de les, betaal je toch €60 
(omdat de vorige les, wordt voldoende herhaald). Anders betaal je maar €15 per 
les verder..

Inschrijvingen doe je via de website: Www.salsafever.be

https://www.facebook.com/Salsafever.be

Of https://www.facebook.com/boubacar.drame

https://www.instagram.com/salsa.fever.vzw

Zoek je misschien een danspartner? Plaats maar je zoekertje hier : 
https://salsafever.be/zoek-een-partner/

Tel-Whatsapp : +32(0)486893553.

Privelessen zijn ook mogelijk : Heb je niet genoeg tijd om groepslessen te volgen 
?

Misschien moet je privelessen overwegen.

Stuur maar een berichtje of een e-mail voor meer info!

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 75
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Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Salsa Fever

Adres: Jan Palfijnstraat 17  9000 Gent

Wijk: Binnenstad


