
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAPOW - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: KAPOW

Adres: Nieuwland 65  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: kwame.afriyie1986@gmail.com

Website: https://www.kapow.be/

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/kapowisnow/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAPOW - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: KAPOW is een open huis waar jongeren de kans krijgen om 
zichzelf te zijn, om te groeien en om hun talenten te ontwikkelen. KAPOW 
verbindt jongeren met elkaar, weet wat er leeft in de buurt en creëert positieve 
golven.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kapow

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

ADRENALINE - zwemmen
Organisatie

Naam: ADRENALINE

Adres: Heiveldstraat 328  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: vzwadrenaline@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: ADRENALINE - zwemmen

Omschrijving: Elke zondag kan je van 12.15u tot 13.45u zwemmen in 
zwembad Strop (Stropstraat 31, 9000 Gent). Op dat moment is het zwembad 
afgesloten voor vrouwen door vzw Adrenaline. Wij ontvangen alle vrouwen en 
jongeren van 0 en 99 jaar (jongens tot 9 jaar). De toegangsprijs is €8 per keer dat 
je langsgaat. Op dit moment worden er nog geen zwemlessen gegeven, het is 
enkel vrij zwemmen. Contactpersoon hiervoor is Zeynep Goktepe. Dit is haar 
nummer als je meer info wilt: +32 485 98 12 05

Categorie: Watersport

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 0 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - fitness
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness

Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op 
feestdagen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 88

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - zumba
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - zumba

Omschrijving: Zumba.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - -
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - -

Omschrijving: Muurklimmen.

Categorie: Klimmen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - squash
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - squash

Omschrijving: Squash.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kriskras - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Kriskras

Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT

Telefoon: +32 9 221 08 05

E-mail: info@kriskras.be

Website: http://www.kriskras.be/

Facebook: https://www.facebook.com/KrisKras.reizen/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/kriskrasreizen/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kriskras - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: organisatie reizen, weekends en daguitstappen voor jongeren 
van 18 tot 30 jaar, met respect voor mens, cultuur en natuur.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: KrisKras vzw

Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT

Wijk: Stationsbuurt-Noord


