
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

ADRENALINE - zwemmen
Organisatie

Naam: ADRENALINE

Adres: Heiveldstraat 328  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: vzwadrenaline@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: ADRENALINE - zwemmen

Omschrijving: Elke zondag kan je van 12.15u tot 13.45u zwemmen in 
zwembad Strop (Stropstraat 31, 9000 Gent). Op dat moment is het zwembad 
afgesloten voor vrouwen door vzw Adrenaline. Wij ontvangen alle vrouwen en 
jongeren van 0 en 99 jaar (jongens tot 9 jaar). De toegangsprijs is €8 per keer dat 
je langsgaat. Op dit moment worden er nog geen zwemlessen gegeven, het is 
enkel vrij zwemmen. Contactpersoon hiervoor is Zeynep Goktepe. Dit is haar 
nummer als je meer info wilt: +32 485 98 12 05

Categorie: Watersport

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 0 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

De Hoefslag - -
Organisatie

Naam: De Hoefslag

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Telefoon: +32 9 220 11 29

E-mail: info@dehoefslag.be

Website: https://www.dehoefslag.be

Facebook: https://www.facebook.com/dehoefslag.be/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Hoefslag - -

Omschrijving: Paard- en ponyrijden voor volwassenen en kinderen vanaf 4 
jaar. Stalling van uw eigen paard in een ruime accommodatie. Goed bereikbaar 
op slechts 4 minuten van de Ikea/KBC-toren.

Categorie: Paardensport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Hoefslag - manege en pensionstal

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAA Gent Ladies - voetbal
Organisatie

Naam: KAA Gent Ladies

Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be

Website: https://www.kaagentladies.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal

Omschrijving: Damesvoetbal.

Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2 
trainingen per week)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 11 tot 35

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: A-Complex

Adres: Botestraat 98C  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal
Organisatie

Naam: MVC Opel Haeck Drongen

Adres: Mariakerksesteenweg 1 A 9031 Gent

Telefoon: +32 9 227 81 19

E-mail: ohdrongen@telenet.be

Website: https://www.ohdrongen.be/index.php

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal

Omschrijving: VOLZET Minivoetbal. 

Jeugdwedstrijden op zondag. 

Minivoetbaltrainingen voor jeugd vinden enkel plaats tijdens vakantieperiodes, 
wanneer het veldvoetbal stil ligt.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 8 tot 19

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en 
techniek.

Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.

6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u

8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u

+12 jaar: zaterdag 17u - 19u

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging, 
spelletjes en dansjes

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 
12 jaar kan je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 
15 jaar werken we met niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor 
halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Kleuterdans vanaf het 2e kleuterklasje. 

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 
12 jaar kan je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 
15 jaar werken we met niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor 
halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Vuurtoren

Adres: Oude-Abdijstraat 11  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

New Capitol - zelfverdediging
Organisatie

Naam: New Capitol

Adres: Sint-Annaplein 62  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: newcapitol@skynet.be

Website: http://www.capitolacademy.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: New Capitol - zelfverdediging

Omschrijving: Centrum voor zelfverdediging met een ruime waaier aan 
verdedigingssporten: kickboks, capoeira, full contact, kidsclub, shootfighting, 
budokaido, savate, thaiboks, topform, Engelse boks, kickrobics ,tae-bo, 
zelfverdeging voor dames en kickboksen voor dames.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Capitol Academy

Adres: Sint-Annaplein 62  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - fitness
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - fitness

Omschrijving: Arobics 20u-21u

Kracht & stretching 21u-22u

De twee lessen zijn prima combineerbaar.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke


