
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

ADRENALINE - zwemmen
Organisatie

Naam: ADRENALINE

Adres: Heiveldstraat 328  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: vzwadrenaline@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: ADRENALINE - zwemmen

Omschrijving: Elke zondag kan je van 12.15u tot 13.45u zwemmen in 
zwembad Strop (Stropstraat 31, 9000 Gent). Op dat moment is het zwembad 
afgesloten voor vrouwen door vzw Adrenaline. Wij ontvangen alle vrouwen en 
jongeren van 0 en 99 jaar (jongens tot 9 jaar). De toegangsprijs is €8 per keer dat 
je langsgaat. Op dit moment worden er nog geen zwemlessen gegeven, het is 
enkel vrij zwemmen. Contactpersoon hiervoor is Zeynep Goktepe. Dit is haar 
nummer als je meer info wilt: +32 485 98 12 05

Categorie: Watersport

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 0 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - yoga
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching

Yogalessen 3 x / week – verschillende niveaus

Pilates 2 x / week – open level

Stretching

https://twitter.com/DeIngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Uitpas

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen voor kleuters: creatieve dans, dans en ritme, pré 
ballet

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Escola De Capoeira - capoeira
Organisatie

Naam: Escola De Capoeira

Adres: Avenue de Messidor 68  1180 Ukkel

Telefoon: 

E-mail: djopbarbosa@gmail.com

Website: http://www.capoeira-school.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Escola De Capoeira - capoeira

Omschrijving: Capoeira op zondag (9+).

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Leerpunt - Cbe Gent

Adres: Hippoliet Lammensstraat 10  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Escola De Capoeira - capoeira
Organisatie

Naam: Escola De Capoeira

Adres: Avenue de Messidor 68  1180 Ukkel

Telefoon: 

E-mail: djopbarbosa@gmail.com

Website: http://www.capoeira-school.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Escola De Capoeira - capoeira

Omschrijving: Capoeira op zaterdag (6-9 jaar).

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Toren Van Babel

Adres: Bargiekaai 1  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - salsa
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - salsa

Omschrijving: Cubaanse salsa en Salsa Rueda de Casino verschillende 
niveaus

https://twitter.com/DeIngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/ 

Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 17 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: afro-lyrical, ballet, breaking, coupé décalé, 
dancehall, groovy dance mix, hedendaagse dans, hip hop, house dance, 
jazzdance, kathak, modern jazz, modern dans, raga, reggaeton, salsaton

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 24

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - hiphop
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - hiphop

Omschrijving: Breakdance : 6-18 jaar

Hip hop: vanaf 14 jaar

House Dance, Dancehall Ragga en Regaetton vanaf 14 jaar

https://twitter.com/DeIngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/ 

Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: ballet, breakdance, creatieve dans, Groovy 
Dance Mix, hedendaagse dans, hip hop, modern jazz,

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - tango
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - tango

Omschrijving: Argentijnse tango vanaf 17 jaar verschillende niveaus.

https://twitter.com/DeIngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/ 

Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 17 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - zumba
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - zumba

Omschrijving: Zumba is een fitnessprogramma dat gebruikt maakt van de 
Latijns-Amerikaanse dansen, zoals Salsa, Merengue, Samba en Cumbia.

https://twitter.com/DeIngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danskampjes in paas-, zomer- en herfstvakantie/

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 24

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je 
wapent voor de 'harde' realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het 
dagelijks leven. 

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 

Iedereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: 8-12 jaar: woensdag 14u-15 u , zaterdag 15u-16u      

12-16 jaar: woensdag 15u-16u, zaterdag 10u-11u                 

+16 jaar: dinsdag  20.u30 - 22 uur

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie

Naam: AIKI-O-KAMI

Adres: Reinaertstraat 12  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 44 22

E-mail: aok@telenet.be

Website: http://www.aiki-o-kami.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je 
wapent voor de 'harde' realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het 
dagelijks leven. 

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie. 

Iedereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Recreas Swing & Spring Drongen - -
Organisatie

Naam: Recreas Swing & Spring Drongen

Adres: 't Kruisken 18  9840 De Pinte

Telefoon: 

E-mail: swingspringdrongen@gmail.com

Website: http://swingenspringdrongen.weebly.com/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen - -

Omschrijving: Dans voor jongeren met een verstandelijke, motorische en 
visuele handicap. Op zaterdag (2-wekelijks)

Exclusief voor mensen met een beperking.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sportzaal Rozemarijn

Adres: Kloosterstraat 6  9031 Gent

Wijk: Drongen


