
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Organisatie

Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg

Adres: Magerstraat 63A  9070 Destelbergen

Telefoon: 

E-mail: info@karategent.be

Website: http://www.karategent.be

Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Omschrijving: Karate

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 88

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Organisatie

Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg

Adres: Magerstraat 63A  9070 Destelbergen

Telefoon: 

E-mail: info@karategent.be

Website: http://www.karategent.be

Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Omschrijving: Karate

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 88

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

ABVV Jongeren - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: ABVV Jongeren

Adres: Vrijdagmarkt 9  9000 GENT

Telefoon: 

E-mail: oost-vlaanderen@abvv.be

Website: https://www.magik.be/

Facebook: http://ABVVjongeren.OVL/

Instagram: https://www.instagram.com/abvvjongeren/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: ABVV Jongeren - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Informatie en sensibilisering rond schoolverlaten, 
studiebeurzen, werk en actuele problemen - activiteiten. ABVV Jongeren gaat er 
voor om de vakbond dichter bij jongeren te brengen. Dit door groepsactiviteiten 
met de kern en eenderwie die goesting heeft om leuke dingen doen. De werking 
is gratis en meer info vind je op: http://www.abvvjongeren.be.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: ABVV Jongeren

Adres: Meerseniersstraat 12  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

PLEK - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: PLEK

Adres: Kammerstraat 10  9000 Gent

Telefoon: +32 0477 36 55 44

E-mail: info@plekgent.be

Website: http://plekgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/plekgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: PLEK - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Voornamelijk een muzikale ontmoetingsplaats voor jong Gent 
waar elke maand een andere organisatie de plak mag zwaaien. Er is een vast 
openingsmoment op vrijdag, maar daarnaast wordt het jeugdhuis zeer frequent 
gebruikt als repetitie- en creatieruimte. Plek heeft als reden van bestaan zoveel 
mogelijk jongeren ruimte te bieden. De werking is gratis.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: _Plek

Adres: Kammerstraat 10  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Silverspokes Wheelchair Basketball vzw - 
basket

Organisatie
Naam: Silverspokes Wheelchair Basketball vzw

Adres: Tivoli 46  9820 Merelbeke

Telefoon: +32 9 231 72 74

E-mail: falcotwa@gmail.com

Website: http://www.falcotwa.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): wij werken met uitpas

Activiteit
Naam: Silverspokes Wheelchair Basketball vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket.

Club voor mensen in een rolstoel, met een al of niet recent trauma, die hun 
restmotoriek leren ontdekken, als aanvulling op hun klassieke therapie.

Exclusief voor mensen met een beperking.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 65

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)

Adres: De Pintelaan 185  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kriskras - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Kriskras

Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT

Telefoon: +32 9 221 08 05

E-mail: info@kriskras.be

Website: http://www.kriskras.be/

Facebook: https://www.facebook.com/KrisKras.reizen/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/kriskrasreizen/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kriskras - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: organisatie reizen, weekends en daguitstappen voor jongeren 
van 18 tot 30 jaar, met respect voor mens, cultuur en natuur.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: KrisKras vzw

Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen


