
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

ABVV Jongeren - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: ABVV Jongeren
Adres: Vrijdagmarkt 9  te 9000 GENT
Telefoon:   
E-mail: oost-vlaanderen@abvv.be
Website: https://www.magik.be/
Facebookpagina: http://ABVVjongeren.OVL/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: ABVV Jongeren - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Informatie en sensibilisering rond schoolverlaten, studiebeurzen, werk en 
actuele problemen - activiteiten. ABVV Jongeren gaat er voor om de vakbond dichter bij 
jongeren te brengen. Dit door groepsactiviteiten met de kern en eenderwie die goesting 
heeft om leuke dingen doen. De werking is gratis en meer info vind je op: 
http://www.abvvjongeren.be.
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 25

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: ABVV Jongeren

Adres: Meerseniersstraat 12  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 495929236 
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze 
krijgen meer zelfvertrouwen, … . 
Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, 
massage, … . 
Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met 
gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11  te 9031 Gent
Telefoon:  +32 495929236 
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze krijgen 
meer zelfvertrouwen, … . 
Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, … . 
Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan een fijn hulpmiddel zijn om met deze 
stress en spanning te leren omgaan.
Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met gevoelens, 
aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Eurospeak Gent - taal
Organisatie

Naam: Eurospeak Gent
Adres: Laurent Delvauxstraat 8  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 222 19 52  
E-mail: info.gent@eurospeak.be
Website: https://www.eurospeak.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Eurospeak Gent - taal

Omschrijving: Individuele studiebegeleiding en taallessen op maat (privéles) voor leerlingen 
uit het secundair onderwijs en studenten van de universiteit en hogeschool.
Categorie: Cursussen taal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Eurospeak

Adres: Laurent Delvauxstraat 8  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - badminton
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00  
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - badminton

Omschrijving: Badminton Kinderen: Aanleren van de basisslagen, speelse oefenvormen en 
spelsituaties. 

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten badminton

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00  
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier beweging aanbieden, 
motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort aan beweging enerzijds en 
overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 
Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan materiaal. 
Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.
Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen en werpen, 
slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - tennis
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00  
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren
Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren. 

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich laten 
inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de eerste lessen in, in 
gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij zowel coördinatie, techniek, 
eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.
Meer info: 
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten tennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00  
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren veilig zwemmen.
cursus G-zwemmen voor kinderen met een lichte tot matige verstandelijke beperking
Meer info: 
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00  
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren veilig zwemmen.

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00  
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier beweging aanbieden, 
motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort aan beweging enerzijds en 
overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. Multimove biedt een voorbereiding op alle 
sporten, met een minimum aan materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en 
competitie is uit den boze.
Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen en werpen, 
slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info: 
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Rooigem

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00  
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTI SKILLZ (kids academy): Vind je het moeilijk om één sport te kiezen? Op 
zoek naar een plaats waar je kind leert en ondertussen energie kwijt kan? Waar je kind kan 
uitproberen en ontdekken wat hij of zij leuk vindt?
Multi SkillZ Kids zet kinderen in beweging en ontwikkelt de basisvaardigheden voor elke 
sport. De Multi SkillZ Coach begeleidt je kind naar een brede motorische ontwikkeling.
Ook sociale ontwikkeling staat bij Multi SkillZ centraal: je beweegt samen met respect voor 
elkaar, niemand staat aan de zijlijn!

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 9

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal
Organisatie

Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 te 9051 Gent
Telefoon:   
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub voor meisjes, competitie. 

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal
Organisatie

Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 te 9051 Gent
Telefoon:   
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub voor meisjes, competitie. 

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal
Organisatie

Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 te 9051 Gent
Telefoon:   
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub voor meisjes, competitie. 

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal
Organisatie

Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 te 9051 Gent
Telefoon:   
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub voor meisjes, competitie. 

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal
Organisatie

Naam: VDK Bank Gent Damesvolley
Adres: Amelia Earhartlaan 15 0102 te 9051 Gent
Telefoon:   
E-mail: Peter.Ballinckx@telenet.be
Website: https://vdkbankgentdamesvolley.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VDK Bank Gent Damesvolley - volleybal

Omschrijving: volleybalclub voor meisjes

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: niet gekend


