
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

ABVV Jongeren - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: ABVV Jongeren
Adres: Vrijdagmarkt 9  te 9000 GENT
Telefoon:   
E-mail: oost-vlaanderen@abvv.be
Website: https://www.magik.be/
Facebookpagina: http://ABVVjongeren.OVL/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: ABVV Jongeren - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Informatie en sensibilisering rond schoolverlaten, studiebeurzen, werk en 
actuele problemen - activiteiten. ABVV Jongeren gaat er voor om de vakbond dichter bij 
jongeren te brengen. Dit door groepsactiviteiten met de kern en eenderwie die goesting 
heeft om leuke dingen doen. De werking is gratis en meer info vind je op: 
http://www.abvvjongeren.be.
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 25

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: ABVV Jongeren

Adres: Meerseniersstraat 12  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Boombal - -
Organisatie

Naam: Boombal
Adres: Krijgslaan 180  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 475 70 96 87 
E-mail: danslessen@boombal.be
Website: http://www.boombal.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Boombal-26195948843/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Boombal - -

Omschrijving: Folkdansen: polka, scottish, bourrée, mazurka, ... voor beginnelingen en 
gevorderden.
Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Trefpunt vzw

Adres: Bij Sint-Jacobs 18  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dansclub Sint-Paulus - -
Organisatie

Naam: Dansclub Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 61 71 37 
E-mail: dansclubsintpaulus@telenet.be
Website: http://www.dansclubsintpaulus.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DansclubSintPaulus
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dansclub Sint-Paulus - -

Omschrijving: Danslessen ballroom en latin (salsa, wals, quick step, tango, samba, rumba, ...).

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Parochiehuis Sint-Paulus

Adres: Patijntjestraat 27  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 499 629 316 
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, actieve en speelse 
uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende houdingen om tot rust te komen. 
Samen leren we veel yogahoudingen van verschillende intensiteit kennen, die we snel achter 
elkaar uitvoeren zodat hun aandacht geboeid blijft. 
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 499 629 316 
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op kinderen van 3 tot 
6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur en ontdekken ze samen met 
Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga. Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster 
nadoen, fladderen als een vlinder, springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je 
kind op een natuurlijke manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden 
en krijgt zijn of haar zelfvertrouwen een boost.
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 499 629 316 
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, actieve en speelse 
uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende houdingen om tot rust te komen. 
Samen leren we veel yogahoudingen van verschillende intensiteit kennen, die we snel achter 
elkaar uitvoeren zodat hun aandacht geboeid blijft. 
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 499 629 316 
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen elkaar op een 
dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar we hebben ook aandacht 
voor klassieke houdingen en de voordelen van deze houdingen voor het lichaam. Zo leren 
tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze ondervinden ook  hoe ze op een evenwichtige 
manier kunnen omgaan met de uitdagingen van elke dag. 
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 499 629 316 
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die samen met hun 
(klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe willen roepen, kunnen terecht 
tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse manier komen jullie samen tot rust en 
versterken jullie jullie band. 
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 9

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16  te 9000 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in Gent. In totaal 
bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie zalen. Een team van 15 
gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar 
Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby 
Yoga. Raadpleeg de website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je eender welke 
moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16  te 9000 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in Gent. In totaal 
bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie zalen. Een team van 15 
gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar 
Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby 
Yoga. Raadpleeg de website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je eender welke 
moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Wijk: Binnenstad


