
Vrijetijdsinfofiches 
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U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien - 
andere

Organisatie
Naam: U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien

Adres: Rozier 44  9000 Gent

Telefoon: +32 9 264 36 74

E-mail: info@armandpien.be

Website: https://www.armandpien.be/

Facebook: https://www.facebook.com/armandpien.be/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien - andere

Omschrijving: Jeugdcursus sterrenkunde

Ben je tussen 12 en 15 jaar, en gefascineerd door alles wat te maken heeft met 
de ruimte? Dan is deze cursus vast iets voor jou! In 5 lessen leer je heel wat bij 
over het heelal, het zonnestelsel, de Zon, de Aarde, de Maan, de sterren, 
ruimtevaart, weerkunde en telescopen. Daarnaast zijn er bijkomende 
waarnemingsavonden gepland. Deze cursus gaat door in het voorjaar. De lessen 
gaan door op 5 zaterdagnamiddagen van 15u30 tot 17u30.

Meer info en inschrijven: http://armandpien.be/gentster

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Volkssterrenwacht (Lovelingstraat)

Adres: Gezusters Lovelingstraat 1  9000 Gent
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Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@makurah.be

Website: http://makurah.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle 
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt 
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en 
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.

Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je 
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40  9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Polariteit - tango
Organisatie

Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55  9040 Gent

Telefoon: +32 9 238 26 30

E-mail: info@polariteit.be

Website: https://www.polariteit.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Polariteit - tango

Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in 
'Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango, 

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid !  Kruid 
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus +  ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !

Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55  9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg
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U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien - 
overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien

Adres: Rozier 44  9000 Gent

Telefoon: +32 9 264 36 74

E-mail: info@armandpien.be

Website: https://www.armandpien.be/

Facebook: https://www.facebook.com/armandpien.be/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Voor jongeren die graag bezig zijn met sterrenkunde en 
ruimtevaart, is er op de UGent-Volkssterrenwacht Armand Pien de jeugdwerking 
'Gentster'. Er zijn bijeenkomsten op zaterdagavond 18u-20u

Meer info: https://www.armandpien.be/gentster

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Volkssterrenwacht (Lovelingstraat)

Adres: Gezusters Lovelingstraat 1  9000 Gent

Wijk: Binnenstad


