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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT




Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

@ jord " -

Wijk: Drongen



Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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De Sterre - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: De Sterre
Adres: Neerstraat 23 9921 Lievegem
Telefoon:
E-mail: info@vzwdesterre.be
Website: http://www.vzwdesterre.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: De Sterre - overige jeugdverenigingen

Omeschrijving: Voor kinderen van 6-14 jaar bieden wij begeleiding en
therapie in de buitenlucht in natuurgebied De Overmeers. Wij bieden alle
kinderen een rustige en veilige omgeving, zodat zij bij zichzelf kunnen komen.

WANNEER
Dinsdag en donderdag v.a 8.30u tot 16u

WAAR

VZW DE STERRE

Kwartelstraat 6a

9000 Gent (vlakbij het Sint-Pietersstation)

Natuurgebied De Overmeers

KOSTPRIJS
dinsdag en donderdag 25 euro
Gereduceerd tarief mogelijk na overleg

Vergoeding is mogelijk door sommige mutualiteiten & OCMW.



Categorie: Jeugdverenigingen

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:

gent: [l

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: De Sterre vzw

Adres: Brugsesteenweg 216 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SwimAcad - zwemmen

Organisatie
Naam: SwimAcad
Adres: Gestichtstraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@swimacad.be
Website: https://www.swimacad.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SwimAcad - zwemmen
Omeschrijving: Leren zwemmen Jeugd
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 12

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Bert Carlier
Adres: Oudenaardsesteenweg 74 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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SwimAcad - zwemmen

Organisatie
Naam: SwimAcad
Adres: Gestichtstraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@swimacad.be
Website: https://www.swimacad.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SwimAcad - zwemmen
Omschrijving: Leren zwemmen volwassenen
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Dinsdag Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Bert Carlier
Adres: Oudenaardsesteenweg 74 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

SwimAcad - zwemmen

Organisatie
Naam: SwimAcad
Adres: Gestichtstraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@swimacad.be
Website: https://www.swimacad.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SwimAcad - zwemmen
Omeschrijving: Leren zwemmen jeugd
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



