
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Badjas - squash
Organisatie

Naam: Badjas
Adres: Dendermondsesteenweg 397  te 9040 Gent
Telefoon:   
E-mail: badjasvzw@gmail.com
Website: https://badjas.gent/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Badjas - squash

Omschrijving: Squashlessen alsook squash spelen van maandag t.e.m zaterdag .

Categorie: Balsporten squash

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 21

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Batjas

Adres: Dendermondsesteenweg 397  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

balletschool Aliqua vzw - ballet
Organisatie

Naam: balletschool Aliqua vzw
Adres: Breestraat 36   te 9880 Aalter
Telefoon:  +32 497 57 42 64 
E-mail: info@balletschoolaliqua.be
Website: http://wwww.balletschoolaliqua.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/BalletschoolAliqua/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: balletschool Aliqua vzw - ballet

Omschrijving: klassiek ballet voor alle leeftijden (vanaf 2,5 jaar) en alle niveau's van 
beginners tot gevorderden
lessen voor volwassenen dinsdagavond, woensdagavond, vrijdagavond, zaterdagnamiddag
lessen voor tiener's woensdagavond en zaterdagnamiddag
lessen voor kinderen zaterdagvoormiddag
Categorie: Dans ballet

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Balletschool Aliqua

Adres: Krekelberg 18A  9040 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent
Adres: Hazelaarstraat 16  te 9920 Lievegem
Telefoon: +32 492853066 +32 496808353 
E-mail: bjjgent@hotmail.com
Website: https://www.bjj-gent.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jiutsu

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 13

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent
Adres: Hazelaarstraat 16  te 9920 Lievegem
Telefoon: +32 492853066 +32 496808353 
E-mail: bjjgent@hotmail.com
Website: https://www.bjj-gent.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jiutsu

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 13

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26  te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79 +32 477 67 63 73 
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu

Omschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30
Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 85

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent
Adres: Pauwstraat 41  te 9080 Lochristi
Telefoon:  +32 477 66 50 80 
E-mail: john.haeke@cvzgent.be
Website: http://www.cvzgent.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jitsu, zelfverdediging. Gratis 3 proeflessen

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - zumba
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96  
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - zumba

Omschrijving: Zumba is een fitnessprogramma dat gebruikt maakt van de Latijns-
Amerikaanse dansen, zoals Salsa, Merengue, Samba en Cumbia.

https://twitter.com/DeIngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Categorie: Gym zumba

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Etage tropical productions - ballet
Organisatie

Naam: Etage tropical productions
Adres: Port Arthurlaan 33  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 473 80 97 18 
E-mail: info@etagetropical.be
Website: http://www.etagetropical.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Etage tropical productions - ballet

Omschrijving: Klassiek ballet voor kinderen

Categorie: Dans ballet

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Etage Tropical Productions

Adres: Port Arthurlaan 33  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Favole - ballet
Organisatie

Naam: Favole
Adres: Begijnengracht 43  te 9000 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@favole.be
Website: http://www.favole.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/dansschool.favole
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Favole - ballet

Omschrijving: Klassiek Ballet, Pointes, Modern, Dancemix, Hip Hop Dance Fit

Categorie: Dans ballet

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 70

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Favole - Danszaal

Adres: Hoogpoort 41A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gantoise vzw - tennis
Organisatie

Naam: Gantoise vzw
Adres: Noorderlaan 25  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 468 25 26 44 
E-mail: hockey@gantoise.be
Website: http://www.gantoise.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/gantoisehockey2020/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gantoise vzw - tennis

Omschrijving: Tennis:
Kleutertennis +3 jaar. Kidstennis + 6 jaar op woensdag en zaterdag. +12 jaar tennis op alle 
dagen.
Tennisstages en-kampen tijdens  de paas-, zomer- en herfstvakantie (tot 16 jaar).
Categorie: Balsporten tennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 16

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Gantoise vzw - Noorderlaan 25

Adres: Noorderlaan 25  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Krejo Jeugdatelier vzw - jeugdatelier
Organisatie

Naam: Krejo Jeugdatelier vzw
Adres: Claragoed 2  te 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 37 87  
E-mail: info@jeugdatelierkrejo.be
Website: http://www.jeugdatelierkrejo.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/jeugdatelierkrejo
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Krejo Jeugdatelier vzw - jeugdatelier

Omschrijving: Krejo staat voor creatief werken met jongeren. In het jeugdatelier staat 
creatieve zelfontplooiing en expressie centraal. Er wordt zowel thematisch als projectmatig 
gewerkt vanuit verschillende muzische werkvormen (bewegings-, muzikale, beeldende, 
dramatische en verbale expressie).
Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdatelier

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Krejo Jeugdatelier vzw

Adres: Claragoed 2  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Muzaïek vzw - jeugdatelier
Organisatie

Naam: Muzaïek vzw
Adres: Boeierstraat 40  te 9000 Gent
Telefoon: +32 93116717 +32 479693200 
E-mail: informatie@muzaiek.be
Website: http://www.muzaiek.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Muzaiek
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Muzaïek vzw - jeugdatelier

Omschrijving: Allerhande muzische activiteiten:
Atelierwerking op woensdagnamiddag (13u-16u) waar kinderen kunnen proeven van muziek, 
toneel spelen, knutselen, dansen, ...
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdatelier

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege - Campus Heiveld

Adres: Heiveldstraat 117  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Outpost Gent - computergames
Organisatie

Naam: Outpost Gent
Adres: Ottergemsesteenweg 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 245 44 84  
E-mail: 
Website: https://www.outpost.be/website/index.php?
option=com_gamecenters&view=ghent&Itemid=5
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Outpost Gent - computergames

Omschrijving: In Outpost Ghent kunnen kinderen en jongeren (ook volwassen
uiteraard) terecht voor denksporten en PC gaming. Je kan kaartspellen zoals Pokemon TCG, 
Magic the Gathering TCG, Yu-Gi-Oh TCG, Digimon TGC, Flesh & Blood TCG spelen. Maar je 
kan er ook op de computers (16) spelen of gezellig een bordspel spelen.

Categorie: Denksport computergames

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Padel 4U2 Gent - padel
Organisatie

Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108  te 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 26 66  
E-mail: info@padel4u2.be
Website: http://www.padel4u2.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Padel 4U2 Gent - padel

Omschrijving: Racketsport padel: combinatie tussen tennis en squah. Laagdrempelig. Gratis 
kennismaking mogelijk.
Zaterdag en zondag aangepaste openingsuren: 10u-18u
Zomervakantie geen afzonderlijke openingsuren, dus dezelfde als tijdens het jaar.
Categorie: Balsporten padel

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Padel 4U2 Gent

Adres: Emanuel Hielstraat 108  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - squash
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - squash

Omschrijving: Squashen met SNS, het kan!
Voor de uren zie www.sportnaschool.be.
Categorie: Balsporten squash

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - zumba
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zumba

Omschrijving: Op leuke muziek shaken en zweten...
Verschillende momenten, voor uren zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gym zumba

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - tennis
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00  
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentSport/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren
Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren. 

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich laten 
inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de eerste lessen in, in 
gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij zowel coördinatie, techniek, 
eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.
Meer info: 
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten tennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - zumba
Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625  te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93  
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - zumba

Omschrijving: Zumba.

Categorie: Gym zumba

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - squash
Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625  te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93  
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - squash

Omschrijving: Squash.

Categorie: Balsporten squash

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Taijitan Yoshin Ryu
Adres: Braambos 21  te 9600 RONSE
Telefoon: +32 93243187 +32 496 42 39 98 
E-mail: alain.lescur@hogent.be
Website: http://www.jiu-jitsu-gent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Taijitan-Yoshin-Ryu-220434932043/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu-Jitsu, zelfverdediging, gevechtsport, krijgskunst

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

TC Borluut - tennis
Organisatie

Naam: TC Borluut
Adres: Witbakkerstraat 16C  te 9051 Gent
Telefoon:  +32 494 33 37 07 
E-mail: algemeen@tcborluut.be
Website: http://www.tcborluut.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/tcborluut
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: TC Borluut - tennis

Omschrijving: Tennisclub: tennis (5+) Happy4 (3.5-5) en mini tennis (5-8) op woensdag of 
zaterdag.
Categorie: Balsporten tennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46  9051 Gent

Wijk: Sint Denijs Westrem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

TC De Krijte - tennis
Organisatie

Naam: TC De Krijte
Adres: Krijtestraat 60  te 9041 Gent
Telefoon: +32 9 251 53 92  
E-mail: tcdkinfo@gmail.com
Website: http://www.tcdekrijte.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TC-De-Krijte-396000100457517/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: TC De Krijte - tennis

Omschrijving: Tennisschool Attak: motorische vaardigheden (3+), tennis (5+), 
conditietraining, wedstrijdtraining.
Categorie: Balsporten tennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

TC Oostakker - tennis
Organisatie

Naam: TC Oostakker
Adres: Edmond Ronsestraat 58  te 9041 Gent
Telefoon: +32 9 251 61 41  
E-mail: info@tcoostakker.be
Website: http://www.tcoostakker.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TCoostakker/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): Tennisclub die zich toespitst op recreatieve spelers op laag niveau. Enkel 
open van april-september omdat er alleen maar buitenterreinen zijn.

Activiteit
Naam: TC Oostakker - tennis

Omschrijving: Tennisclub.

Categorie: Balsporten tennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

TC Racso - tennis
Organisatie

Naam: TC Racso
Adres: Koedreef 5  te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 328 94 97 +32 478 40 23 76 
E-mail: rats@rasco.be
Website: http://www.racso.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: TC Racso - tennis

Omschrijving: Kidstennis (3-12), tienertennis (13-16),en studenttennis (16+) en volwassenen.
 Recreatie en competitie
Categorie: Balsporten tennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Batjas

Adres: Dendermondsesteenweg 397  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Team Mahanakhon - Muay Thai
Organisatie

Naam: Team Mahanakhon
Adres: Serafijnstraat 57  te 9000 Gent
Telefoon:  0477 82 10 21 
E-mail: teammahanakhon@outlook.com
Website: 
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-2061380100750780/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en kickboks. Al onze 
trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder trainer B VTS en 10 Khan 
Muaythai. Iedereen is welkom bij ons en alles verloopt in een sportieve respectvolle manier.
trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.
trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 - 21.00u
Categorie: Gevechtssport Muay Thai

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes

Adres: Meibloemstraat 88  9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 486384283 
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze Oosters 
vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons wel veel moderne 
invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de basis van 
het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd  aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook zonder het 
gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn  technische vaardigheid, conditie en snelheid maar niet 
zozeer op kracht.  Men zal eerder trachten de kracht van de tegenstander tegen hem leren  
gebruiken.
Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent

Wijk: 


