Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 11 44

E-mail: theaterateliers@kopergietery.be

Website: http://www.kopergietery.be

Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: THEATERATELIERS KOPERGIETERY: in kleine groepen, vaak op
basis van leeftijd, werken kinderen en jongeren samen met een professionele
docent/coach.

Dit gebeurt wat de vaste ateliers betreft op wekelijkse basis, ongeveer van eind
september tot eind mei. In vakantieperiodes worden ook (onregelmatig)
vakantie-ateliers georganiseerd, speciaal voor "nieuwkomers".

In de ateliers wordt niet gewerkt volgens een ‘methode’ of een educatief
programma. Ateliers zijn werkplaatsen. Plekken waar kinderen en jongeren,
samen met een docent/artiest aan het werk gaan in een bruisend en voedend
proces. Wederzijdse inspiratie en het ontwikkelen van eigen mogelijkheden, daar
gaat het om, en ook het verwerven van inzichten. Inzichten in wat theater kan
zijn, in wat zich afspeelt in de wereld.

KOPERGIETERY is een creatiehuis voor een jong publiek, met een focus op
theater, dans en muziek. Een huis waar kinderen en jongeren in contact komen
met kunst. en huis waar kunstenaar en kind samen creéren en elkaar wederzijds
inspireren. Een huis dat voorstellingen creéert, gastgezelschappen inviteert en
theaterateliers organiseert.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 8 tot 18
Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Woensdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

TC Racso - tennis

Organisatie
Naam: TC Racso
Adres: Koedreef 5 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 328 94 97
E-mail: rats@rasco.be
Website: http://www.racso.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: TC Racso - tennis

Omschrijving: Kidstennis (3-12), tienertennis (13-16),en studenttennis (16+)
en volwassenen.

Recreatie en competitie
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 99
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Batjas
Adres: Dendermondsesteenweg 397 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches m
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Ginga Mundo Belgica - capoeira

Organisatie
Naam: Ginga Mundo Belgica
Adres: Het Wijngaardeke 52 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: babuinogingamundo@hotmail.com
Website: http://www.gingamundo.net
Facebook: http://www.facebook.com/gingamundobelgica/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ginga Mundo Belgica - capoeira

Omeschrijving: Capoeira is een Braziliaanse gevechtskunst. Capoeira is
ontstaan in Brazilié, toen Afrikaanse slaven onderling bleven oefenen (vechten)
om zich sterk te houden. Dit was verboden door de slavenmeester, en daarom
vermomden ze hun gevecht als ‘dans’. Twee mensen spelen het capoeiraspel in
een door mensen gevormde cirkel, waarvan het hart een rij muzikanten is. Het
spel is een uitwisseling van aanvals- en verdedigingstechnieken op muziek.
Capoeira ziet eruit als een combinatie van vele acrobatische bewegingen en
draaitrappen.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: School De Boomgaard
Adres: Bommelstraat 24 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches m
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LARF! - -

Organisatie
Naam: LARF!
Adres: Kazemattenstraat 17 9000 Gent
Telefoon: +32 93650943
E-mail: joachim@larf.be
Website: http://www.larf.be
Facebook: https://www.facebook.com/JeugdtheaterhuisLarf/
Instagram: https://www.instagram.com/larf_theater/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: LARF! - -

Omschrijving: Kinderen & jongeren ontdekken via theaterateliers wat het
maken en spelen van theater inhoudt. Zowel in de vorm van wekelijkse ateliers
als vakantieateliers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Jeugdtheaterhuis Larf! - De Kazematten
Adres: Kazemattenstraat 17 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis



Vrijetijdsinfofiches e
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: In woordatelier ontdekken kinderen van 7 tot 12 jaar
spelenderwijs de weidse wonderbaarlijke wereld van het woord. Door korte
vertel, spel - en spreekopdrachtjes uit te voeren worden ze echte performers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Basisschool De Muze
Adres: Begijnhofdries 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches e
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: In woordatelier ontdekken kinderen van 7 tot 12 jaar
spelenderwijs de weidse wonderbaarlijke wereld van het woord. Door korte
vertel, spel - en spreekopdrachtjes uit te voeren worden ze echte performers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Maandag

Locatie
Naam: GO! Kunstacademie Gent - De Poel
Adres: Poel 17 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: In woordatelier ontdekken kinderen van 7 tot 12 jaar
spelenderwijs de weidse wonderbaarlijke wereld van het woord. Door korte
vertel, spel - en spreekopdrachtjes uit te voeren worden ze echte performers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Basisschool De Mozaiek
Adres: Sint-Margrietstraat 33 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: In woordatelier ontdekken kinderen van 7 tot 12 jaar
spelenderwijs de weidse wonderbaarlijke wereld van het woord. Door korte
vertel, spel - en spreekopdrachtjes uit te voeren worden ze echte performers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drongen)
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramalab (cultuuratelier) - Gevorderen: Samen gaan we naar
voorstellingen en maken kennis met een ruim en gevarieerd cultureel aanbod.
We leren observeren, onderzoeken en verdiepen ons.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drongen)
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramalab (cultuuratelier) - Gevorderden: Samen gaan we
naar voorstellingen en maken kennis met een ruim en gevarieerd cultureel
aanbod. We leren observeren, onderzoeken en verdiepen ons.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Donderdag

Locatie

Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drabstraat)
Adres: Drabstraat 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Sportdienst Gent - tennis

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren

Vrijetijdsinfofiches m

Jeugddienst

Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren.

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich
laten inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de
eerste lessen in, in gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij
zowel coordinatie, techniek, eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Woensdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13 9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugddienst

Danshuis De Ingang - hiphop

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - hiphop
Omschrijving: Breakdance : 6-18 jaar

Hip hop: vanaf 14 jaar

House Dance, Dancehall Ragga en Regaetton vanaf 14 jaar

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 11 44

E-mail: theaterateliers@kopergietery.be

Website: http://www.kopergietery.be

Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: RABOTATELIERS KOPERGIETERY: in kleine groepen werken
kinderen uit de Gentse wijk Rabot samen met een professionele docent/coach in
KG RABOT (Vlotstraat 22 ).

Deze Rabotateliers worden opgezet

in samenwerking met de plaatselijke Mandalaschool en vzw Jong.

De ateliers vinden wekelijks plaats, ongeveer van eind september tot eind mei.

KOPERGIETERY is een creatiehuis voor een jong publiek, met een focus op
theater, dans en muziek. KOPERGIETERY heeft haar hoofdtheaterzaal in de
Blekerijstraat, een tweede theaterzaal bevindt zich in de wijk Rabot: KG RABOT.
Hier worden af en toe voorstellingen of films gepresenteerd, en op wekelijkse
basis 'theaterateliers' voor plaatselijke Rabotkinderen opgezet.

Meer info via het onthaal van KOPERGIETERY.
Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 12

Dag:



Vrijetijdsinfofiches
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Dinsdag

Locatie
Naam: Kopergietery Rabot
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Kopergietery - -

Organisatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 11 44
E-mail: theaterateliers@kopergietery.be
Website: http://www.kopergietery.be
Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: KOPERGIETERY presenteert zowel eigen creaties als
gastvoorstellingen in haar theaterzaal voor jong en oud.

Hoofdgebouw theaterzaal: Blekerijstraat 50.

Tweede theaterzaal = KG RABOT, Vlotstraat 22.

Het volledige programma aan podiumvoorstellingen is te vinden op
kopergietery.be

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches
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Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Kopergietery - -

Organisatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 11 44
E-mail: theaterateliers@kopergietery.be
Website: http://www.kopergietery.be
Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: KOPERGIETERY presenteert zowel eigen creaties als
gastvoorstellingen in haar theaterzaal voor jong en oud.

Hoofdgebouw theaterzaal: Blekerijstraat 50.

Tweede theaterzaal = KG RABOT, Vlotstraat 22.

Het volledige programma aan podiumvoorstellingen is te vinden op
kopergietery.be

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Kopergietery Rabot
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Free Time vzw - -

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: We spelen met theater, en laten ons gaan in diverse
improvistie-oefeningen. Om de voorstelling in elkaar te boksen, werken we heel
hard vanuit de kinderen zelf: de inhoud wordt volledig door hen bepaald. De
lesgevers gaan hier richtinggevend te werk en proberen de capaciteiten en
sterktes van de groep volledig te benutten.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Freetime vzw
Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT
Wijk: Wondelgem
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Compagnie Amai - -

Organisatie
Naam: Compagnie Amai
Adres: Meibloemstraat 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: compagnieamai@hotmail.com
Website: http://www.compagnieamai.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Compagnie Amai - -
Omschrijving: Improvisatietheater niveau 1, 2

In Niveau 1 leer je de basis van improvisatie. En dat op een speelse en leuke
manier, onder leiding van een ervaren lesgever. Je stapt uit je hoofd, leert te
genieten van falen en hoe je 'Ja! En?' zegt.

In Niveau 2 ga je dieper in op alle basistechnieken van improvisatietheater. Je
krijgt nog meer persoonlijke feedback en wordt bijgestuurd. Zo leer je een breed
arsenaal aan personages en scenes neerzetten. Ideaal als je gebeten bent door
het improvirus en echt wil doorzetten. Deze lessen zijn voor spelers die Niveau 1
hebben gevolgd.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: De Meubelfabriek
Adres: Meibloemstraat 18 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramastudio is doen. Is een groepsgebeuren. Het is jezelf en
elkaar leren kennen op een speelvlak in improvisaties en spel. Het is een toneel-
oefenvorm. We werken samen aan ruimtelijk inzicht, lichaamsexpressie,
dynamiek , stemgebruik en zegging. Het is plezier hebben in het spelen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag

Locatie

Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drabstraat)
Adres: Drabstraat 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramastudio is doen. Is een groepsgebeuren. Het is jezelf en
elkaar leren kennen op een speelvlak in improvisaties en spel. Het is een toneel-
oefenvorm. We werken samen aan ruimtelijk inzicht, lichaamsexpressie,
dynamiek , stemgebruik en zegging. Het is plezier hebben in het spelen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: GO! Kunstacademie Gent - De Poel
Adres: Poel 17 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches .
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramastudio is doen. Is een groepsgebeuren. Het is jezelf en
elkaar leren kennen op een speelvlak in improvisaties en spel. Het is een toneel-
oefenvorm. We werken samen aan ruimtelijk inzicht, lichaamsexpressie,
dynamiek , stemgebruik en zegging. Het is plezier hebben in het spelen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drongen)
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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SNS Sport Na School - wielrennen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - wielrennen

Omschrijving: Cycling: is een gezamenlijke indoortraining met een
vaststaande fiets (cycling bike).

zie programmatie fitness
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - kickboksen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - kickboksen

Omschrijving: Speciale training voor SNS-ers onder deskundige leiding. Kick-
en Thaiboksen is een sport waarbij vuisten (met bokshandschoenen) ellebogen,
knieén, voeten en de wreef gebruikt worden. Veel aandacht ook voor
conditietraining. Vrij: 16u-17u

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Capitol Academy
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - capoeira

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een spectaculaire Braziliaanse gevechtsstijl met
een combinatie van acrobatie, muziek en dans. Je krijgt les samen met de leden
van de club.

Dinsdag van 19 tot 20 uur. Donderdag van 19 tot 20 uur. Je kan wekelijks met je
SNS pas 1 keer meetrainen.

Vrij starten tussen de opgegeven uren.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk
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SNS Sport Na School - hiphop

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: SNS Sport Na School - hiphop
Omschrijving: Op woensdag:

-16j URBAN 18u-19u

-16j FUNK 19u-20u

+ 16j URBAN 19u-20u

+ 16j FUNK 20u-21u
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Pure Dance
Adres: Land van Waaslaan 72 9040 Gent
Wijk: Dampoort



