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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...).
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren zie www.sportnaschool.be.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...).
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren: zie website www.sportnaschool.be .
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS fithess Rooigem
Adres: Rooigemlaan 2C 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: SNS is een sportpas voor leerlingen van het secundair
onderwijs, waarmee je na de schooluren kan deelnemen aan verschillende
sportactiviteiten. Je kiest zelf wat, wanneer en hoe vaak je wil sporten. Voor meer
informatie surf naar de website : www.sportnaschool.be of download de app!

Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Locatie
Naam: SNS - Sport na school
Adres: Goudenregenstraat 20 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Ghent Lacrosse - -

Organisatie
Naam: Ghent Lacrosse
Adres: Geelgorsstraat 30 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: board@ghentlacrosse.be
Website: http://www.ghentlacrosse.com/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten.

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 60
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Ghent Lacrosse - -

Organisatie
Naam: Ghent Lacrosse
Adres: Geelgorsstraat 30 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: board@ghentlacrosse.be
Website: http://www.ghentlacrosse.com/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten.

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: GROEPSLESSEN zie website www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar
Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: GROEPSLESSEN zie site www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar

uren: zie de website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Oxygen Fitness Dok Noord
Adres: Dok-Noord 3B/101 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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SNS Sport Na School - capoeira

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een spectaculaire Braziliaanse gevechtsstijl met
een combinatie van acrobatie, muziek en dans. Je krijgt les samen met de leden
van de club.

Dinsdag van 19 tot 20 uur. Donderdag van 19 tot 20 uur. Je kan wekelijks met je
SNS pas 1 keer meetrainen.

Vrij starten tussen de opgegeven uren.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk
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SNS Sport Na School - judo

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - judo
Omeschrijving: Initiatie samen met de clubleden.
woensdag 19.45 - 21 uur
vrijdag 19.45 - 21 uur
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



