
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met nadruk op training 
op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...). Krachttraining is voor deze 
leeftijdsgroep niet aangewezen.
Uren zie www.sportnaschool.be.
Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met nadruk op training 
op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...). Krachttraining is voor deze 
leeftijdsgroep niet aangewezen.
Uren: zie website www.sportnaschool.be .
Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: JIMS fitness Rooigem

Adres: Rooigemlaan 2C  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: GROEPSLESSEN  zie website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
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Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar
Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort

Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
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UitPas: Ja
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Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar
uren: zie de website www.sportnaschool.be
Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Oxygen Fitness Dok Noord

Adres: Dok-Noord 3B/101  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham


