No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...).
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren zie www.sportnaschool.be.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugddienst i‘nt.

SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...).
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren: zie website www.sportnaschool.be .
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS fithess Rooigem
Adres: Rooigemlaan 2C 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Organisatie
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG)
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@lbsg.be
Website: http://www.lbsg.be
Facebook: https://www.facebook.com/LBSGent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Omeschrijving: Club voor langebaanschaatsen, marathonschaatsen en nordic
skating. Zowel recreatie als competitie. Van oktober tot en met april elk jaar een
cursus "start to skate" voor beginners. Check onze website www.lbsg.be voor
meer informatie.

Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag | Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: lJsbaan Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jeugddienst gﬂﬂr

Jean Jaures - schaken

Organisatie
Naam: Jean Jaures
Adres: Reigerstraat 8 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: scjeanjaures@gmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jean Jaures - schaken
Omschrijving: Schaakclub

Elke dinsdagavond 20u-24u van 1 september tot 30 juni,

Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 77
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Schaakhuis Caissa
Adres: Abrahamstraat 46 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - fithess

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Omschrijving: Total Body Workout
20ul5-21ul5
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 65
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - fithess

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Omschrijving: Total Body Workout
8u45-9u45
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Schaakclub Zwijnaarde - schaken

Organisatie
Naam: Schaakclub Zwijnaarde
Adres: Hutsepotstraat 29 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: rudy.demuynck@hotmail.com
Website: http://www.Schaakclubzwijnaarde.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Schaakclub Zwijnaarde - schaken
Omeschrijving: Schaakclub: ontspannend, correct samen schaken
Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Woonzorgcentrum Zwijnaarde
Adres: Hutsepotstraat 29 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: GROEPSLESSEN zie website www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar
Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: GROEPSLESSEN zie site www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar

uren: zie de website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Oxygen Fitness Dok Noord
Adres: Dok-Noord 3B/101 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst
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Koninklijke Gentse Schaakkring Ruy Lopez -
schaken

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse Schaakkring Ruy Lopez
Adres: Abrahamstraat 46 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@kgsrl.be
Website: http://www.kgsrl.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse Schaakkring Ruy Lopez - schaken
Omschrijving: Schaakclub.
Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 21
Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Schaakhuis Caissa
Adres: Abrahamstraat 46 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Ko Jika Kendo Club - kendo

Organisatie
Naam: Ko Jika Kendo Club
Adres: Tweekapellenstraat 111 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: kojika@abkf.be
Website: http://www.kojika.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ko Jika Kendo Club - kendo
Omschrijving: Trainingsdagen: Maandag (volwassenen)
Woensdag (jeugd)
Vrijdag (volwassenen en jeugd)
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Oiterpe - fithess

Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oiterpe - fithess
Omschrijving: Arobics 20u-21u
Kracht & stretching 21u-22u
De twee lessen zijn prima combineerbaar.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Schaakclub Gentbrugge vzw - schaken

Organisatie
Naam: Schaakclub Gentbrugge vzw
Adres: Frederik Burvenichstraat 56 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: paulwagemans1939@gmail.com
Website: http://scgentbrugge.weebly.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Schaakclub Gentbrugge vzw - schaken
Omeschrijving: Schaakclub
Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Buurtcentrum De Vaart
Adres: Emiel Hullebroeckplein 1 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches e
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Futsal Besiktas - zaalvoetbal

Organisatie
Naam: Futsal Besiktas
Adres: Ooievaarstraat 125 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: cagkantop@hotmail.com
Website: https://www.futsalbesiktas.be/
Facebook: https://www.facebook.com/futsalbesiktasgent/
Instagram: https://www.instagram.com/futsalbesiktasgent/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Futsal Besiktas - zaalvoetbal

Omschrijving: Zaalvoetbal kan ook soms plaatsvinden in andere sporthallen
in Gent.

Op zondag spelen we wedstrijden.

Instagram: futsal besiktas
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 11 tot 17
Dag:

Dinsdag Donderdag Zondag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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De 3 torens Gent - schaken

Organisatie
Naam: De 3 torens Gent
Adres: Rijsenbergstraat 40 9000 Gent
Telefoon: +32 93246195
E-mail: luc.oosterlinck1957@gmail.com
Website: http://jeugdschaakclub-de-drie-torens-gent.webnode.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/272139819798497
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: De 3 torens Gent - schaken
Omschrijving: Schaakclub
Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 20

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Basisschool Gaspar De Coligny
Adres: Rijsenbergstraat 40 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Kendo laido Jodo Gent - kendo

Organisatie
Naam: Kendo laido Jodo Gent
Adres: Spinmolenplein 76 9000 Gent
Telefoon: +32 9 236 26 16
E-mail: kendo.gent@abkf.be
Website: http://www.kigent.be

Facebook: https://www.facebook.com/Kendo-laido-Jodo-Gent-vzw-
44351511445/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kendo laido Jodo Gent - kendo

Omeschrijving: Kendo (donderdag), iaido (donderdag en zondag) en jodo
(dinsdag).

De eerste twee trainingen zijn gratis (ook het materiaal).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Dinsdag Donderdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Schaakacademie Edgard Colle

Adres: Abrahamstraat 46 9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 42 57

E-mail: jeugd@kgsrl.be

Website: https://www.kgsrl.be

Facebook: https://www.facebook.com/schaakkring.gent/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Schaakacademie Edgard Colle - schaken

Omeschrijving: Ons lokaal is open om te schaken op vrijdagavond en
zaterdagnamiddag. De lessen gaan door op zondagmorgen (9u30 tot 11u45).
Hiervoor check je best onze kalender via Kalender (kgsrl.be) , we spelen immers
niet iedere zondag.

Gent is van oudsher een toonaangevende schaakstad in Belgié. Onze club is nog
steeds de grootste van het land. Aan ons om die eer hoog te houden en ieder
talent tot zijn recht te laten komen.

De lessen hebben we opgedeeld in 2 blokken: via de stappenmethode vanaf 6 a
7 jaar (alle stappen) en via drie modules voor de iets oudere jeugd en
volwassenen (vanaf 16 jaar tot dementie). Onze club voorziet alle 6 de stappen.
Naast de lessen voorzien we toernooibegeleiding, competities, toernooien op
zich, voordrachten van grootmeesters, noem maar op zolang het rond schaken
draait.

Wie interesse heeft kan altijd vrijblijvend de sfeer komen opsnuiven, al dan niet
inclusief een partij.

Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 99
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Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Schaakhuis Caissa
Adres: Abrahamstraat 46 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Jeugddienst

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Organisatie
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@stkg.be
Website: https://www.stkg.be
Facebook: https://www.facebook.com/shorttrackgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omeschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste).
Het omvat een mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis
proeflessen.

Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jeugddienst

Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Omeschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-

jitsu

Organisatie
Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent
Adres: Pauwstraat 41 9080 Lochristi
Telefoon:
E-mail: john.haeke@cvzgent.be
Website: http://www.cvzgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jitsu, zelfverdediging. Gratis 3 proeflessen

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Woensdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Stadium Coupure - fitness

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness

Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op
feestdagen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 88
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Gentse Schaatsclub Kristallijn - -

Organisatie
Naam: Gentse Schaatsclub Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: claudiav@skynet.be
Website: http://www.gskristallijn.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gentse Schaatsclub Kristallijn - -
Omschrijving: Schaatsbaan open van derde weekend september tot mei.
Recreatief kinderen:
Kinderbeurten (4-15) op dinsdag en zaterdag.
Recreatief volwassenen:
Initiatie volwassenen en ijsdansen (15+): op vrijdag en zondag.
Competitieschaatsen solisten (4+): alle dagen behalve donderdag.

Synchroon schaatsen kinderen en (jong) volwassenen : woensdag/vrijdag/
zaterdag en zondag

Showteam (16 - 30): zondagavond
Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: lJsbaan Kristallijn
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Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jeugddienst

Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu

Organisatie
Naam: Taijitan Yoshin Ryu
Adres: Braambos 21 9600 RONSE
Telefoon: +32 93243187
E-mail: alain.lescur@hogent.be
Website: http://www.jiu-jitsu-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/Taijitan-Yoshin-Ryu-220434932043/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu
Omeschrijving: Jiu-Jitsu, zelfverdediging, gevechtsport, krijgskunst
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Jeugddienst

Health City - fithess

Organisatie
Naam: Health City
Adres: Zuiderlaan 4 9000 Gent
Telefoon: +32 9 243 75 30
E-mail: gent@healthcity.be
Website: http://www.healthcity.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Health City - fitness
Omeschrijving: Fitness
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: Health city
Adres: Korenmarkt 3 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu

Organisatie

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent

Adres: Hazelaarstraat 16 9920 Lievegem

Telefoon: +32 492853066
E-mail: bjjgent@hotmail.com
Website: https://www.bjj-gent.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu

Omeschrijving: Jiu Jiutsu
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 13

Dag:

Donderdag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent
Adres: Hazelaarstraat 16 9920 Lievegem
Telefoon: +32 492853066
E-mail: bjjgent@hotmail.com
Website: https://www.bjj-gent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu
Omeschrijving: Jiu Jiutsu
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 13

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omeschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze
Oosters vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons
wel veel moderne invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de
basis van het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook
zonder het gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn technische vaardigheid, conditie en
snelheid maar niet zozeer op kracht. Men zal eerder trachten de kracht van de
tegenstander tegen hem leren gebruiken.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 14

Dag:

Woensdag
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Locatie
Naam: Yawara Ryu
Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



