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SPOT - open ontmoeting

Organisatie
Naam: SPOT
Adres: Meulesteedsesteenweg 535 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: lili.vanbaelen@gmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SPOT - open ontmoeting

Omschrijving: jeugdhuis: Activiteiten voor jongeren (tussen 12 en 25): een
plek voor samen te kome, spelletjes, concert met afterparty, quiz...

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 25
Dag:

Locatie
Naam: CC Meulestede
Adres: Meulesteedsesteenweg 515 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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BROEI - open ontmoeting

Organisatie
Naam: BROEI
Adres: Nieuwland 69 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: fabian@broei.be
Website: https://www.broei.be
Facebook: https://www.facebook.com/broei.be
Instagram: https://www.instagram.com/broei.be/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: BROEI - open ontmoeting

Omschrijving: We vormen een doe- en denkplek voor de nieuwe generatie.
Zo creéer we een nieuwe dynamiek in de buurt van sluizeken tolhuis ham met

extra aandacht voor de kanszoekende jeugd.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:

Locatie

Naam: Broei, Nieuwland
Adres: Nieuwland 69 9000 GENT
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...).
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren zie www.sportnaschool.be.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...).
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren: zie website www.sportnaschool.be .
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS fithess Rooigem
Adres: Rooigemlaan 2C 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Gent Rugby Football Club - rugby

Organisatie
Naam: Gent Rugby Football Club
Adres: Strandlaan 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@rugby.gent
Website: http://www.gent-rugby.be
Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun,
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 77

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Turn- en Dansclub GV Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - ropeskipping
Omeschrijving: Ropeskipping - Basis 17u00-18u00
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 11

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - fithess

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Omeschrijving: Total Body Workout
20ul5-21ul5
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 65
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - fithess

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: tine.verberght@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Omschrijving: Total Body Workout
8u45-9u45
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Sipiro - ropeskipping
Organisatie
Naam: Sipiro
Adres: Kleine Gentstraat 41 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sipiro.be
Website: http://www.sipiro.be

Facebook: https://www.facebook.com/SIPIRO-Rope-Skipping-Club-
119387784739275/

Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sipiro - ropeskipping
Omeschrijving: Ropeskipping: recreatief en competitief.
Meer info over lestijden en leeftijdsgroepen op de website. http://www.sipiro.be/
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: VBS Sint-Pietersinstituut
Adres: Meersstraat 131B 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Padel 4U2 Gent - padel

Organisatie
Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 26 66
E-mail: info@padel4u2.be
Website: http://www.padel4u2.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Padel 4U2 Gent - padel

Omeschrijving: Racketsport padel: combinatie tussen tennis en squah.
Laagdrempelig. Gratis kennismaking mogelijk.

Zaterdag en zondag aangepaste openingsuren: 10u-18u

Zomervakantie geen afzonderlijke openingsuren, dus dezelfde als tijdens het
jaar.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Ropes got rhythm - ropeskipping
Organisatie
Naam: Ropes got rhythm
Adres: Lijnmolenstraat 195 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@planetjumprope.be
Website: http://www.planetjumprope.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ropes got rhythm - ropeskipping

Omschrijving: unieke combinatie van rope skipping met hiphop, breakdance
en gymnastiek

voor gevorderden.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: GROEPSLESSEN zie website www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar
Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: GROEPSLESSEN zie site www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - fietsen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fietsen

Omeschrijving: Je mag zoals de echten op de steile wielerpiste gaan racen
onder dekundige begeleidng. (tot 30maart). 18-20 uur

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar

uren: zie de website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Oxygen Fitness Dok Noord
Adres: Dok-Noord 3B/101 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Ko Jika Kendo Club - kendo

Organisatie
Naam: Ko Jika Kendo Club
Adres: Tweekapellenstraat 111 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: kojika@abkf.be
Website: http://www.kojika.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ko Jika Kendo Club - kendo
Omschrijving: Trainingsdagen: Maandag (volwassenen)
Woensdag (jeugd)
Vrijdag (volwassenen en jeugd)
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Oiterpe - fithess

Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oiterpe - fithess
Omschrijving: Arobics 20u-21u
Kracht & stretching 21u-22u
De twee lessen zijn prima combineerbaar.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Ropes got rhythm - ropeskipping
Organisatie
Naam: Ropes got rhythm
Adres: Lijnmolenstraat 195 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@planetjumprope.be
Website: http://www.planetjumprope.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ropes got rhythm - ropeskipping

Omschrijving: Unieke combinatie van rope skipping met hiphop, breakdance
en gymnastiek.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 16
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Kendo laido Jodo Gent - kendo

Organisatie
Naam: Kendo laido Jodo Gent
Adres: Spinmolenplein 76 9000 Gent
Telefoon: +32 9 236 26 16
E-mail: kendo.gent@abkf.be
Website: http://www.kigent.be

Facebook: https://www.facebook.com/Kendo-laido-Jodo-Gent-vzw-
44351511445/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kendo laido Jodo Gent - kendo

Omeschrijving: Kendo (donderdag), iaido (donderdag en zondag) en jodo
(dinsdag).

De eerste twee trainingen zijn gratis (ook het materiaal).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Dinsdag Donderdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Stadium Coupure - fitness

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness

Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op
feestdagen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 88
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Health City - fithess

Organisatie
Naam: Health City
Adres: Zuiderlaan 4 9000 Gent
Telefoon: +32 9 243 75 30
E-mail: gent@healthcity.be
Website: http://www.healthcity.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Health City - fitness
Omeschrijving: Fitness
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: Health city
Adres: Korenmarkt 3 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



