
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het lichaam en de 
controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling van spieren komen aan 
bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen werken aan hun lenigheid en 
kracht.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren los te maken, je 
conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen progressief op.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala aan motorische 
grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele vlakken motorisch vaardig wordt. 
Kinderen die op kleutergym les hebben gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en 
behendig.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht die op eigen tempo 
en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, kracht en lenigheid. Tuigtechniek 
komt aan bod. Deze groep staat open voor alle leeftijden en niveaus. Voor het eerst 
kennismaken en reeds turnervaring uit een ander domein of danservaring of draad van 
vroeger terug oppikken, alles kan!
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12  te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87 +32 472 71 25 93 
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende oefeningen... 
zodat de conditie op peil blijft
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12  te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87 +32 472 71 25 93 
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties ontwikkeld. Aan 
de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters klimmen, klauteren, koprol...
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese

Adres: Tweekapellenstraat 38  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 472 34 24 64 
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en techniek.
Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.
6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u
8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u
+12 jaar: zaterdag 17u - 19u
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 30

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 472 34 24 64 
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging, spelletjes en 
dansjes
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent - karate
Organisatie

Naam: Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent
Adres: Belzeelse Kerkweg 96  te 9940 Evergem
Telefoon:  +32 468 22 03 39 
E-mail: rskcg@telenet.be
Website: http://www.facebook.com/rskcg
Facebookpagina: https://www.facebook.com/gojukaigent/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent - karate

Omschrijving: In onze school leer je de traditionele Goju-Ryu Karate  beheersen en veel 
meer! Wij zijn een kleine groep waardoor wij meer aandacht kunnen geven aan je 
persoonlijke ontwikkeling als karateka. De trainingen verlopen in een familiale sfeer. Wie in 
aanmerking komt kan 80% korting krijgen.
Kinderen en jongeren vanaf 10 jaar.
In sommige gevallen mag ook jonger.
Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 30

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Shito Kai Gent - karate
Organisatie

Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 486 58 79 04 
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate

Omschrijving: Maak kennis met karate!
Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.

Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

ඵ dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van 19-20u30 voor 
+12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.
ඵ vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.
ඵ zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van 11-12u30 
voor gevorderden. Telkens in de danszaal.
Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - taekwondo
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - taekwondo

Omschrijving: Taekwondo is het gebruik van hand en voet, met als doel zelfverdediging en 
verbeteren van de persoonlijkheid.
19u30-21u
Categorie: Gevechtssport taekwondo

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Campus De brug ( Edugo school)

Adres: Eksaardserijweg 24  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportclub Budo Gent - karate
Organisatie

Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 478283096 
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate

Omschrijving: Familiale shotokan Karateclub die reeds 20 jaar bestaat.
Nadruk op vechttechnieken en ontwikkelen van totale conditie. 
4 gediplomeerde lesgevers met competitie ervaring.

Maandag van 18u-19u15
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd

Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportclub Budo Gent - karate
Organisatie

Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 478283096 
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate

Omschrijving: Shotokan karate met nadruk op conditietraining en kumite
Maandag van 18u-19u15
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd

Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taekwondo Academy Gent - taekwondo
Organisatie

Naam: Taekwondo Academy Gent
Adres: Paul van Tieghemlaan 20  te 9030 Gent
Telefoon:   
E-mail: 
Website: 
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taekwondo Academy Gent - taekwondo

Omschrijving: taekwondo

Categorie: Gevechtssport taekwondo

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Meubelfabriek

Adres: Meibloemstraat 18  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taekwondo Academy KOC CLUB GENT - taekwondo
Organisatie

Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT
Adres: Wondelgemstraat 148A  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 478 35 85 77 
E-mail: kocclubgent@hotmail.com
Website: https://nl-nl.facebook.com/Jeugdwerking
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Jeugdwerking/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT - taekwondo

Omschrijving: Taekwondo, een Koreaanse nationale sport met gevechts- en traptechnieken. 
Eerste les is vrijblijvend en gratis. 
Ons club KOC CLUB GENT is aangesloten bij BLOSO ,en bij Vlaamse Taekwondo Bond (Union 
National Belgische Taekwondo Unie, UNBTU)
maandag: 18u-20u (-12 jaar en +12 jaar), woensdag: 19u-21u (+12 jaar), vrijdag: 17u-19u 
(-12 jaar en +12 jaar)
Categorie: Gevechtssport taekwondo

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taekwon-do club Gent - taekwondo
Organisatie

Naam: Taekwon-do club Gent
Adres: Aannemersstraat 223  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 486 51 87 74 
E-mail: taekwondoclubgent@telenet.be
Website: http://www.taekwondoclubgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/taekwondogent/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taekwon-do club Gent - taekwondo

Omschrijving: Taekwon-do club met oog voor de jeugd. Speciefieke jeugdbegeleiding. Vanaf 
6j tot ...

UITPAS partner.

Bekijk de agenda en trainingsuren op:
www.taekwondoclubgent.be
Categorie: Gevechtssport taekwondo

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taekwon-do club Gent - taekwondo
Organisatie

Naam: Taekwon-do club Gent
Adres: Aannemersstraat 223  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 486 51 87 74 
E-mail: taekwondoclubgent@telenet.be
Website: http://www.taekwondoclubgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/taekwondogent/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taekwon-do club Gent - taekwondo

Omschrijving: Taekwon-do club met oog voor de jeugd. Speciefieke jeugdbegeleiding. Vanaf 
6j tot ... 

UITPAS partner. 

Bekijk de agenda en trainingsuren op: www.taekwondoclubgent.be
Categorie: Gevechtssport taekwondo

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taekwon-do club Gent - taekwondo
Organisatie

Naam: Taekwon-do club Gent
Adres: Aannemersstraat 223  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 486 51 87 74 
E-mail: taekwondoclubgent@telenet.be
Website: http://www.taekwondoclubgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/taekwondogent/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taekwon-do club Gent - taekwondo

Omschrijving: Taekwon-do club met oog voor de jeugd. Speciefieke jeugdbegeleiding. Vanaf 
6j tot ... 

UITPAS partner. 

Bekijk de agenda en trainingsuren op: www.taekwondoclubgent.be
Categorie: Gevechtssport taekwondo

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Athena - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Athena
Adres: Sint-Baafskouterstraat 108  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 355 29 19 +32 477 73 00 66 
E-mail: info@turnclubathena.be
Website: http://www.turnclubathena.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen van 3 tot 11 
jaar. Meerdere locaties meer info op www.turnclubathena.be/gymstars
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool GO! Gentbrugge

Adres: Hazenakker 1  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Athena - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Athena
Adres: Sint-Baafskouterstraat 108  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 355 29 19 +32 477 73 00 66 
E-mail: info@turnclubathena.be
Website: http://www.turnclubathena.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen van 3 tot 11 
jaar.
Meerdere locaties 
meer info op www.turnclubathena.be/gymstars
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool

Adres: Heiveldstraat 127A  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg


