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Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:
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Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Buddhakado Gent - karate

Organisatie
Naam: Buddhakado Gent
Adres: Herlegemstraat 93 9040 Gent
Telefoon: +32 9 336 37 46
E-mail: gent@buddhakado.be
Website: http://www.gent.budokai-do.be/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/BuddhakadoBelgium/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Buddhakado Gent - karate
Omschrijving: Buddhakado - Full Contact Karate.

fb: BuddhakadoBelgium
Instra: Buddhakado
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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TC Racso - tennis

Organisatie
Naam: TC Racso
Adres: Koedreef 5 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 328 94 97
E-mail: rats@rasco.be
Website: http://www.racso.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: TC Racso - tennis

Omschrijving: Kidstennis (3-12), tienertennis (13-16),en studenttennis (16+)
en volwassenen.

Recreatie en competitie
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 99
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Batjas
Adres: Dendermondsesteenweg 397 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Koninklijke Gentse Velo Sport vzw -
wielrennen

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw
Adres: Kosterstiende 6 9030 Mariakerke-Gent
Telefoon: +32 9 231 81 15
E-mail: vanheckejonas@hotmail.com
Website: http://www.gentse-velo-sport.webnode.nl
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - wielrennen
Omschrijving: Wielerclub met accent op jeugdwerking.
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 85
Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Shito Kai Gent - karate

Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate
Omschrijving: Maak kennis met karate!

Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.
Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

m dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van
19-20u30 voor +12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

m vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

m zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van
11-12u30 voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Dinsdag Vrijdag Zondag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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TC Borluut - tennis

Organisatie
Naam: TC Borluut
Adres: Witbakkerstraat 16C 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: algemeen@tcborluut.be
Website: http://www.tcborluut.be
Facebook: https://www.facebook.com/tcborluut
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: TC Borluut - tennis

Omeschrijving: Tennisclub: tennis (5+) Happy4 (3.5-5) en mini tennis (5-8) op
woensdag of zaterdag.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Viaamse Wielerschool - wielrennen

Organisatie
Naam: Vlaamse Wielerschool
Adres: Strandlaan 3 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: tom@vlaamsewielerschool.be
Website: http://www.vlaamsewielerschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/VlaamseWielerschool/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Vlaamse Wielerschool - wielrennen
Omeschrijving: training en begeleiding van wielrenners/fietsers:
U8 - Micro’s (5-7 jaar) BMX
Ul2 - Miniemen (8-11 jaar)
Ul5 - Aspiranten (12-14 jaar)
BMX, MTB, Weg, Cyclocross, Piste (zomerbaan, winterbaan enkel vanaf 11 jaar)
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 16

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Organisatie
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers
Adres: Tramstraat 12 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: erwin.vandesande@skynet.be
Website: http://www.wtctrappers.centerall.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Omeschrijving: wielertoeristenclub. Wekelijkse ritten 2de zondag van maart
tot 3de zondag van oktober.

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 80
Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Zaal Parochiale Kring Melac
Adres: Dorpsstraat 31 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

WTC De Centrumvrienden Drongen -
wielrennen

Organisatie
Naam: WTC De Centrumvrienden Drongen
Adres: Koningsvarenweg 45 9031 Drongen
Telefoon: +32 9 226 04 92
E-mail: geert.goeminnel@telenet.be
Website: http://www.wtcdecentrumvrienden.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: WTC De Centrumvrienden Drongen - wielrennen
Omschrijving: Wielrennen (wielertoeristenclub)

Zondagse clubritten start om 8u30 aan lokaal, Café Pallieter vanaf juli om 8u.(80-
90km) ledereen mag 2 maal komen testen alvorens aan te sluiten

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Café Pallieter
Adres: Vierhekkensstraat 19 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Organisatie
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Organisatie
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak

Organisatie
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG
Adres: Yachtdreef 1 9000 Gent
Telefoon: +32 9 231 31 99
E-mail: coaching@kccg.be

Website: https://stad.gent/sport/sportinfrastructuur/overzicht-
sportaccommodaties/koninklijke-cano-club-gent

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak

Omeschrijving: Kajak recreatief of intensief als (competitie)sport. Toffe sfeer.
Steeds op zoek naar jeugd. Instappen jeugd: het hele jaar door.

mailtje naar coaching@kccg.be.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG
Adres: Yachtdreef 1 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Koninklijke akiyama Gent - karate

Organisatie
Naam: Koninklijke akiyama Gent
Adres: Doornstraat 55 B 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 258 01 23
E-mail: akiyama@telenet.be
Website: http://www.akiyama.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate
Omeschrijving: karate.

Geen trainingen tijdens de schoolvakanties.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Academie Voor Beeldende Kunst
Adres: Offerlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Koninklijke akiyama Gent - karate

Organisatie
Naam: Koninklijke akiyama Gent
Adres: Doornstraat 55 B 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 258 01 23
E-mail: akiyama@telenet.be
Website: http://www.akiyama.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate
Omschrijving: karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Woensdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Fluvius
Adres: Bomastraat 11 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Koninklijke Roeivereniging Club Gent -
roeien

Organisatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent
Adres: Yachtdreef 2 9000 Gent
Telefoon: 09 222 56 39
E-mail: info@krcg.be
Website: http://Www.krcg.be
Facebook: https://www.facebook.com/krcgent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent - roeien
Omschrijving: Recreatief en Competitief Roeien
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Locatie

Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent
Adres: Yachtdreef 2 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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TC De Krijte - tennis

Organisatie
Naam: TC De Krijte
Adres: Krijtestraat 60 9041 Gent
Telefoon: +32 9 251 53 92
E-mail: tcdkinfo@gmail.com
Website: http://www.tcdekrijte.be
Facebook: https://www.facebook.com/TC-De-Krijte-396000100457517/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: TC De Krijte - tennis

Omschrijving: Tennisschool Attak: motorische vaardigheden (3+), tennis
(5+), conditietraining, wedstrijdtraining.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: De Krijte Tennisclub
Adres: Krijtestraat 60 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Padel 4U2 Gent - padel

Organisatie
Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 26 66
E-mail: info@padel4u2.be
Website: http://www.padel4u2.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Padel 4U2 Gent - padel

Omeschrijving: Racketsport padel: combinatie tussen tennis en squah.
Laagdrempelig. Gratis kennismaking mogelijk.

Zaterdag en zondag aangepaste openingsuren: 10u-18u

Zomervakantie geen afzonderlijke openingsuren, dus dezelfde als tijdens het
jaar.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Sportdienst Gent - tennis

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren

Vrijetijdsinfofiches m

Jeugddienst

Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren.

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich
laten inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de
eerste lessen in, in gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij
zowel coordinatie, techniek, eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Woensdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13 9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Karate Mariakerke - karate

Organisatie
Naam: Karate Mariakerke
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 86 06
E-mail: katrien.kielemoes@telenet.be
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Karate Mariakerke - karate
Omeschrijving: Karate club voor kinderen, jongeren en volwassenen
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 80

Dag:

Dinsdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Sportclub Budo Gent - karate

Organisatie
Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate
Omeschrijving: Shotokan karate met nadruk op conditietraining en kumite
Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent -

karate

Organisatie
Naam: Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent
Adres: Belzeelse Kerkweg 96 9940 Evergem
Telefoon:
E-mail: rskcg@telenet.be
Website: http://www.facebook.com/rskcg
Facebook: https://www.facebook.com/gojukaigent/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent - karate

Omschrijving: In onze school leer je de traditionele Goju-Ryu Karate
beheersen en veel meer! Wij zijn een kleine groep waardoor wij meer aandacht
kunnen geven aan je persoonlijke ontwikkeling als karateka. De trainingen
verlopen in een familiale sfeer. Wie in aanmerking komt kan 80% korting krijgen.

Kinderen en jongeren vanaf 10 jaar.
In sommige gevallen mag ook jonger.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 30
Dag:

Dinsdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches m e
Jeugddienst

Team Mahanakhon - Muay Thai

Organisatie
Naam: Team Mahanakhon
Adres: Serafijnstraat 57 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: teammahanakhon@outlook.com
Website:

Facebook: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-
2061380100750780/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en
kickboks. Al onze trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder
trainer B VTS en 10 Khan Muaythai. ledereen is welkom bij ons en alles verloopt
in een sportieve respectvolle manier.

trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 -
21.00u

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes
Adres: Meibloemstraat 88 9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SNS Sport Na School - wielrennen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - wielrennen

Omschrijving: Cycling: is een gezamenlijke indoortraining met een
vaststaande fiets (cycling bike).

zie programmatie fitness
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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WTC - Heirnis Gent - wielrennen

Organisatie
Naam: WTC - Heirnis Gent
Adres: Lozevisserstraat 43 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dirk2010@telenet.be
Website: admin-admin-wtc-heirnis-gent.jouwweb.be
Facebook:
Instagram: /
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: WTC - Heirnis Gent - wielrennen
Omschrijving: Mountainbike en Cycloritten voor wielertoeristen
Wielertoeristenclub van alle leeftijdscategorieén; er is ook een "Kidswerking".

We fietsen zowel tijdens de zomer- als het winterseizoen. We laten onze leden
ook de keuze of ze fietsen op de baan (cyclo) of in het terrein (VTT) tijdens de
seizoenen.Trainingen worden door de club zelf niet voorzien.

Wij, als Wielertoeristenclub volgen de wielerkalender van “Cycling Vlaanderen”

(deze kalender is terug te vinden op de website Cycling Vlaanderen en van
Cyclobike.be - http://cyclobike.be/kalenders.htm

ledereen is vrij te kiezen welke rit hij uitkiest om te rijden, maar wie de club volgt
kan het meest aantal “laureaatschappen” verdienen! (zie website cyclobike -
laureaatschappen)

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches

Naam: Taverne NORBE
Adres: August Van Lokerenstraat 18 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches m e
Jeugddienst

Sportclub Budo Gent - karate

Organisatie
Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate
Omschrijving: Familiale shotokan Karateclub die reeds 20 jaar bestaat.
Nadruk op vechttechnieken en ontwikkelen van totale conditie.

4 gediplomeerde lesgevers met competitie ervaring.

Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Arcadians Cricket Club Ghent - cricket

Organisatie
Naam: Arcadians Cricket Club Ghent
Adres: Lovelddreef 7 9880 Aalter
Telefoon:
E-mail: rakesh@btiles.be
Website: http://www.arcadians-cricket.net
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Arcadians Cricket Club Ghent - cricket
Omschrijving: Oefensessies (van april tot september): op Donderdagen
van 18:30 tot 20:30 op homeground

Wedstrijden op zondagen

Indoor training (van januari tot maart): op zondagen
van 10:00 tot 13:30 op Bloso-Centrum
Zuiderlaan 14, 9000 Gent

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 18 tot 55

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Claeys Bouuaert Park
Adres: Notenstraat 3 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

gent: il



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Gantoise vzw - tennis

Organisatie
Naam: Gantoise vzw
Adres: Noorderlaan 25 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hockey@gantoise.be
Website: http://www.gantoise.be
Facebook: https://www.facebook.com/gantoisehockey2020/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gantoise vzw - tennis
Omeschrijving: Tennis:

Kleutertennis +3 jaar. Kidstennis + 6 jaar op woensdag en zaterdag. +12 jaar
tennis op alle dagen.

Tennisstages en-kampen tijdens de paas-, zomer- en herfstvakantie (tot 16 jaar).
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 16
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Gantoise vzw - Noorderlaan 25
Adres: Noorderlaan 25 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Koninklijke Roeivereniging Sport Gent KRSG
- roeien

Organisatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Sport Gent KRSG
Adres: Kanodreef 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@krsg.be
Website: https://www.krsg.be
Facebook: https://www.facebook.com/krsportgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Roeivereniging Sport Gent KRSG - roeien
Omschrijving: Roeien.

Voorwaarde: minimum 50 m kunnen zwemmen.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Koninklijke Roeivereniging Sport Gent Krsg
Adres: Kanodreef 1 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

& jong = L

Gentse Roei- en Sportvereniging / UH23 / -

roeien

Organisatie

Naam: Gentse Roei- en Sportvereniging / UH23 /

Adres: Vissersdijk 1 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: rowing@gentsers.be
Website: http://www.gentsers.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Gentse Roei- en Sportvereniging / UH23 / - roeien

Omschrijving: Competitief roeien.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 30
Dag:

Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie
Naam: Roeiclub GRS
Adres: Vissersdijk 1 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

TC Oostakker - tennis

Organisatie
Naam: TC Oostakker
Adres: Edmond Ronsestraat 58 9041 Gent
Telefoon: +32 9 251 61 41
E-mail: info@tcoostakker.be
Website: http://www.tcoostakker.be/
Facebook: https://www.facebook.com/TCoostakker/
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info): Tennisclub die zich toespitst op recreatieve spelers op
laag niveau. Enkel open van april-september omdat er alleen maar
buitenterreinen zijn.

Activiteit
Naam: TC Oostakker - tennis
Omschrijving: Tennisclub.
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: Tennisterreinen TC Oostakker
Adres: Edmond Ronsestraat 58 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Gekko - kajak

Omeschrijving: Kajakpolo

jeugdtraining: woensdag 18u30-19u30

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

WSC Oostakker-Lochristi - wielrennen

Organisatie
Naam: WSC Oostakker-Lochristi
Adres: Puigem 9 9041 Oostakker
Telefoon:
E-mail: andre.oosterlinck@telenet.be
Website: http://www.wscol.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: WSC Oostakker-Lochristi - wielrennen

Omeschrijving: Wielersportclub voor cyclotoeristen en mountainbikers.
Organiseren cyclotochten en veldtoertochten ( VTT).

Familieclub
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Edugo Arena
Adres: Sint-Jozefstraat 16 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches -
Jeugddienst L

Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Gekko - kajak

Omschrijving: Binnen het Start-to-kayak programma op zaterdag worden de
basistechnieken van het kajakken aangeleerd. Na een 10-tal lessen kun je de
proeven afleggen die tot het A-brevet leiden. Er is opleiding voorzien voor jeugd
(vanaf 12 jaar) en voor volwassenen. Op woensdag kan je kajakpolo leren spelen.
In de winter leren we je in een zwembad rollen met de kajak, en tijdens de zomer
organiseren we jeugdkajakkampen in Gent en een wildwaterkamp in Frankrijk.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

o

Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gekko - kajak
Omschrijving: Kajakkampen bij gekko:

Als kajakclub bieden wij in de zomer ook kajakkampen aan voor jongeren.
Hiervoor hoef je geen lid van de kajakclub te worden. voor meer info over onze
kajakkampen ga naar: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 10 tot 16

Dag:

Locatie

Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Shinbu Gent - karate

Organisatie
Naam: Shinbu Gent

Adres: Brouwerijstraat 21 9 9810 Eke

Telefoon:
E-mail: secretaris@shinbugent.be
Website: https://shinbugent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shinbu Gent - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 30
Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Dinsdag

Donderdag

Zaterdag

Locatie
Naam: GUSB Sportcentrum

Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Shinbu Gent - karate

Organisatie
Naam: Shinbu Gent
Adres: Brouwerijstraat 21 9 9810 Eke
Telefoon:
E-mail: secretaris@shinbugent.be
Website: https://shinbugent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shinbu Gent - karate
Omschrijving: Karate 7-12jaar
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Dinsdag Zaterdag

Locatie
Naam: GUSB Sportcentrum
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



