Vrijetijdsinfofiches
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Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe
Adres: Bijlokestraat 65 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 238 35 10
E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com
Website: http://www.taijischool.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan
Omschrijving: Qi gong
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: St-Janscollege Oude Bareel
Adres: Antwerpsesteenweg 988 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 11 44

E-mail: theaterateliers@kopergietery.be

Website: http://www.kopergietery.be

Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: THEATERATELIERS KOPERGIETERY: in kleine groepen, vaak op
basis van leeftijd, werken kinderen en jongeren samen met een professionele
docent/coach.

Dit gebeurt wat de vaste ateliers betreft op wekelijkse basis, ongeveer van eind
september tot eind mei. In vakantieperiodes worden ook (onregelmatig)
vakantie-ateliers georganiseerd, speciaal voor "nieuwkomers".

In de ateliers wordt niet gewerkt volgens een ‘methode’ of een educatief
programma. Ateliers zijn werkplaatsen. Plekken waar kinderen en jongeren,
samen met een docent/artiest aan het werk gaan in een bruisend en voedend
proces. Wederzijdse inspiratie en het ontwikkelen van eigen mogelijkheden, daar
gaat het om, en ook het verwerven van inzichten. Inzichten in wat theater kan
zijn, in wat zich afspeelt in de wereld.

KOPERGIETERY is een creatiehuis voor een jong publiek, met een focus op
theater, dans en muziek. Een huis waar kinderen en jongeren in contact komen
met kunst. en huis waar kunstenaar en kind samen creéren en elkaar wederzijds
inspireren. Een huis dat voorstellingen creéert, gastgezelschappen inviteert en
theaterateliers organiseert.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 8 tot 18
Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Woensdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Ginga Mundo Belgica - capoeira

Organisatie
Naam: Ginga Mundo Belgica
Adres: Het Wijngaardeke 52 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: babuinogingamundo@hotmail.com
Website: http://www.gingamundo.net
Facebook: http://www.facebook.com/gingamundobelgica/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ginga Mundo Belgica - capoeira

Omeschrijving: Capoeira is een Braziliaanse gevechtskunst. Capoeira is
ontstaan in Brazilié, toen Afrikaanse slaven onderling bleven oefenen (vechten)
om zich sterk te houden. Dit was verboden door de slavenmeester, en daarom
vermomden ze hun gevecht als ‘dans’. Twee mensen spelen het capoeiraspel in
een door mensen gevormde cirkel, waarvan het hart een rij muzikanten is. Het
spel is een uitwisseling van aanvals- en verdedigingstechnieken op muziek.
Capoeira ziet eruit als een combinatie van vele acrobatische bewegingen en
draaitrappen.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: School De Boomgaard
Adres: Bommelstraat 24 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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LARF! - -

Organisatie
Naam: LARF!
Adres: Kazemattenstraat 17 9000 Gent
Telefoon: +32 93650943
E-mail: joachim@larf.be
Website: http://www.larf.be
Facebook: https://www.facebook.com/JeugdtheaterhuisLarf/
Instagram: https://www.instagram.com/larf_theater/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: LARF! - -

Omschrijving: Kinderen & jongeren ontdekken via theaterateliers wat het
maken en spelen van theater inhoudt. Zowel in de vorm van wekelijkse ateliers
als vakantieateliers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Jeugdtheaterhuis Larf! - De Kazematten
Adres: Kazemattenstraat 17 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe
Adres: Bijlokestraat 65 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 238 35 10
E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com
Website: http://www.taijischool.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan
Omschrijving: Tai ji quan

training: Maandag van 19ul5-20ul5

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege - Turnzaal
Adres: Beelbroekstraat 33A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Compagnie Mila vzw - -

Organisatie
Naam: Compagnie Mila vzw
Adres: Tweekapellenstraat 16 003 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: kamp@milakampen.be
Website: http://www.milakampen.be
Facebook: http://www.facebook.com/milakampen
Instagram: https://www.instagram.com/MiLakampen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Compagnie Mila vzw - -
Omschrijving: Wekelijkse lessen musical voor kinderen van 4-7 jaar
Wekelijkse repetities naar een Musical voor kinderen en jongeren 8 jaar en ouder.
Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: In woordatelier ontdekken kinderen van 7 tot 12 jaar
spelenderwijs de weidse wonderbaarlijke wereld van het woord. Door korte
vertel, spel - en spreekopdrachtjes uit te voeren worden ze echte performers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Basisschool De Muze
Adres: Begijnhofdries 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: In woordatelier ontdekken kinderen van 7 tot 12 jaar
spelenderwijs de weidse wonderbaarlijke wereld van het woord. Door korte
vertel, spel - en spreekopdrachtjes uit te voeren worden ze echte performers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Maandag

Locatie
Naam: GO! Kunstacademie Gent - De Poel
Adres: Poel 17 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: In woordatelier ontdekken kinderen van 7 tot 12 jaar
spelenderwijs de weidse wonderbaarlijke wereld van het woord. Door korte
vertel, spel - en spreekopdrachtjes uit te voeren worden ze echte performers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Basisschool De Mozaiek
Adres: Sint-Margrietstraat 33 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: In woordatelier ontdekken kinderen van 7 tot 12 jaar
spelenderwijs de weidse wonderbaarlijke wereld van het woord. Door korte
vertel, spel - en spreekopdrachtjes uit te voeren worden ze echte performers.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drongen)
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramalab (cultuuratelier) - Gevorderen: Samen gaan we naar
voorstellingen en maken kennis met een ruim en gevarieerd cultureel aanbod.
We leren observeren, onderzoeken en verdiepen ons.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drongen)
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramalab (cultuuratelier) - Gevorderden: Samen gaan we
naar voorstellingen en maken kennis met een ruim en gevarieerd cultureel
aanbod. We leren observeren, onderzoeken en verdiepen ons.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Donderdag

Locatie

Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drabstraat)
Adres: Drabstraat 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Theater-en Filminstituut Brouns - -

Organisatie
Naam: Theater-en Filminstituut Brouns
Adres: Peter Benoitlaan 146 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 55 37
E-mail: info@stijnbrouns.be
Website: http://www.stijnbrouns.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Theater-en Filminstituut Brouns - -

Omschrijving: Theateropleiding in avondschool (3 jaar), geen voorkennis
vereist, wel toelatingsproef.

Toneel is hoofdvak en verschillende andere vakken.
Verschillende groepen volgens leeftijd.

De cursus gaat door elke avond van maandag t.e.m. vrijdag - naar keuze en / of
jaarlijkse beschikbaarheid. De 1ste jaars volgen les aan 2u / week, de 2de jaars
aan 2u / week en de 3de jaars aan 4u / week.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Sint-Coletakerk / De Theaterkathedraal
Adres: Sint-Coletastraat 10 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Escola De Capoeira - capoeira

Organisatie
Naam: Escola De Capoeira
Adres: Avenue de Messidor 68 1180 Ukkel
Telefoon:
E-mail: djopbarbosa@gmail.com
Website: http://www.capoeira-school.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Escola De Capoeira - capoeira
Omschrijving: Capoeira op zondag (9+).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Leerpunt - Cbe Gent
Adres: Hippoliet Lammensstraat 10 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Escola De Capoeira - capoeira

Organisatie
Naam: Escola De Capoeira
Adres: Avenue de Messidor 68 1180 Ukkel
Telefoon:
E-mail: djopbarbosa@gmail.com
Website: http://www.capoeira-school.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Escola De Capoeira - capoeira
Omschrijving: Capoeira op zaterdag (6-9 jaar).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Toren Van Babel
Adres: Bargiekaai 1 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Based on stage - -

Organisatie
Naam: Based on stage
Adres: Dok Noord 24 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: basedonstage@gmail.com
Website: https://www.basedonstage.be
Facebook: https://www.facebook.com/basedonstage
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Based on stage - -

Omschrijving: Dans-, zang-, en dramalessen.

Based On Stage is ontstaan uit heel veel goesting. Goesting om les te geven,
maar ook goesting om zelf op de planken te staan. We wilden onze passie,
namelijk dans, zang en drama doorgeven aan kinderen en jongeren. Zo
bedenken we zelf verhaallijnen en gieten die in een productie op maat van de
acteurs.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: CC Meulestede
Adres: Meulesteedsesteenweg 515 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



I-stage - -
Organisatie

Naam: I-stage

Adres: Aalbroekstraat 8 9890 Gavere

Telefoon:

E-mail: johan.hemelsoet@telenet.be

Website: http://www.iverigejonckheyt.be

Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: I-stage - -

Vrijetijdsinfofiches ﬁ
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Omschrijving: I-stage: Jongerenproject van het toneelgezelschap van de vzw

Iverige Jonkheyt.

Jongeren worden in toneelproducties opgenomen en leren al doende de kunst
van het acteren. Met persoonlijke begeleiding verlegt elk binnen zijn
mogelijkheden zijn/haar grenzen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 10 tot 21

Dag:

Dinsdag

Woensdag

Locatie

Naam: Bibliotheek Zwijnaarde

Adres: Heerweg-Zuid 22 9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 11 44

E-mail: theaterateliers@kopergietery.be

Website: http://www.kopergietery.be

Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: RABOTATELIERS KOPERGIETERY: in kleine groepen werken
kinderen uit de Gentse wijk Rabot samen met een professionele docent/coach in
KG RABOT (Vlotstraat 22 ).

Deze Rabotateliers worden opgezet

in samenwerking met de plaatselijke Mandalaschool en vzw Jong.

De ateliers vinden wekelijks plaats, ongeveer van eind september tot eind mei.

KOPERGIETERY is een creatiehuis voor een jong publiek, met een focus op
theater, dans en muziek. KOPERGIETERY heeft haar hoofdtheaterzaal in de
Blekerijstraat, een tweede theaterzaal bevindt zich in de wijk Rabot: KG RABOT.
Hier worden af en toe voorstellingen of films gepresenteerd, en op wekelijkse
basis 'theaterateliers' voor plaatselijke Rabotkinderen opgezet.

Meer info via het onthaal van KOPERGIETERY.
Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 12

Dag:
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Dinsdag

Locatie
Naam: Kopergietery Rabot
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Kopergietery - -

Organisatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 11 44
E-mail: theaterateliers@kopergietery.be
Website: http://www.kopergietery.be
Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: KOPERGIETERY presenteert zowel eigen creaties als
gastvoorstellingen in haar theaterzaal voor jong en oud.

Hoofdgebouw theaterzaal: Blekerijstraat 50.

Tweede theaterzaal = KG RABOT, Vlotstraat 22.

Het volledige programma aan podiumvoorstellingen is te vinden op
kopergietery.be

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
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Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Kopergietery - -

Organisatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 11 44
E-mail: theaterateliers@kopergietery.be
Website: http://www.kopergietery.be
Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: KOPERGIETERY presenteert zowel eigen creaties als
gastvoorstellingen in haar theaterzaal voor jong en oud.

Hoofdgebouw theaterzaal: Blekerijstraat 50.

Tweede theaterzaal = KG RABOT, Vlotstraat 22.

Het volledige programma aan podiumvoorstellingen is te vinden op
kopergietery.be

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Kopergietery Rabot
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent
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Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Free Time vzw - -

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: We spelen met theater, en laten ons gaan in diverse
improvistie-oefeningen. Om de voorstelling in elkaar te boksen, werken we heel
hard vanuit de kinderen zelf: de inhoud wordt volledig door hen bepaald. De
lesgevers gaan hier richtinggevend te werk en proberen de capaciteiten en
sterktes van de groep volledig te benutten.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Freetime vzw
Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT
Wijk: Wondelgem
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Compagnie Amai - -

Organisatie
Naam: Compagnie Amai
Adres: Meibloemstraat 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: compagnieamai@hotmail.com
Website: http://www.compagnieamai.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Compagnie Amai - -
Omschrijving: Improvisatietheater niveau 1, 2

In Niveau 1 leer je de basis van improvisatie. En dat op een speelse en leuke
manier, onder leiding van een ervaren lesgever. Je stapt uit je hoofd, leert te
genieten van falen en hoe je 'Ja! En?' zegt.

In Niveau 2 ga je dieper in op alle basistechnieken van improvisatietheater. Je
krijgt nog meer persoonlijke feedback en wordt bijgestuurd. Zo leer je een breed
arsenaal aan personages en scenes neerzetten. Ideaal als je gebeten bent door
het improvirus en echt wil doorzetten. Deze lessen zijn voor spelers die Niveau 1
hebben gevolgd.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: De Meubelfabriek
Adres: Meibloemstraat 18 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramastudio is doen. Is een groepsgebeuren. Het is jezelf en
elkaar leren kennen op een speelvlak in improvisaties en spel. Het is een toneel-
oefenvorm. We werken samen aan ruimtelijk inzicht, lichaamsexpressie,
dynamiek , stemgebruik en zegging. Het is plezier hebben in het spelen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag

Locatie

Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drabstraat)
Adres: Drabstraat 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramastudio is doen. Is een groepsgebeuren. Het is jezelf en
elkaar leren kennen op een speelvlak in improvisaties en spel. Het is een toneel-
oefenvorm. We werken samen aan ruimtelijk inzicht, lichaamsexpressie,
dynamiek , stemgebruik en zegging. Het is plezier hebben in het spelen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: GO! Kunstacademie Gent - De Poel
Adres: Poel 17 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool
Gent - -

Organisatie
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent
Adres: Poel 17 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 04 79
E-mail: info@muziek-academie.be
Website: https://muziek-academie.be/index.php
Facebook: https://www.facebook.com/amwdgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: GO! Kunstacademie De Poel - hoofdschool Gent - -

Omschrijving: Dramastudio is doen. Is een groepsgebeuren. Het is jezelf en
elkaar leren kennen op een speelvlak in improvisaties en spel. Het is een toneel-
oefenvorm. We werken samen aan ruimtelijk inzicht, lichaamsexpressie,
dynamiek , stemgebruik en zegging. Het is plezier hebben in het spelen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Academie Voor Muziek, Woord En Dans (Drongen)
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches m e
Jeugddienst

SNS Sport Na School - capoeira

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een spectaculaire Braziliaanse gevechtsstijl met
een combinatie van acrobatie, muziek en dans. Je krijgt les samen met de leden
van de club.

Dinsdag van 19 tot 20 uur. Donderdag van 19 tot 20 uur. Je kan wekelijks met je
SNS pas 1 keer meetrainen.

Vrij starten tussen de opgegeven uren.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Arcadians Cricket Club Ghent - cricket

Organisatie
Naam: Arcadians Cricket Club Ghent
Adres: Lovelddreef 7 9880 Aalter
Telefoon:
E-mail: rakesh@btiles.be
Website: http://www.arcadians-cricket.net
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Arcadians Cricket Club Ghent - cricket
Omschrijving: Oefensessies (van april tot september): op Donderdagen
van 18:30 tot 20:30 op homeground

Wedstrijden op zondagen

Indoor training (van januari tot maart): op zondagen
van 10:00 tot 13:30 op Bloso-Centrum
Zuiderlaan 14, 9000 Gent

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 18 tot 55

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Claeys Bouuaert Park
Adres: Notenstraat 3 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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't klein kanon - -

Organisatie
Naam: 't klein kanon
Adres: Heiveldstraat 32 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@tkleinkanon.be
Website: http://www.tkleinkanon.be
Facebook: https://www.facebook.com/TheatertKleinKanon
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: 't klein kanon - -
Omschrijving: theatergezelschap voor jongeren vanaf 12 jaar
Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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ViGe Waasland - goalbal

Organisatie
Naam: ViGe Waasland
Adres: Voskenslaan 50 9000 Gent
Telefoon: +32 479 49 43 08
E-mail: vigewaasland@msn.com
Website: http://www.vigewaasland.be
Facebook: http://www.facebook.com/ViGeWaasland
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: ViGe Waasland - goalbal

Omeschrijving: Goalball, een balsport voor mensen met een visuele
beperking, maar ook validen beoefenen deze sport aangezien iedereen met een
verduisterde bril op speelt en dus niks kan zien. Ook de balsporten torbal en
showdown worden door de club aangeboden.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 70

Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Koninklijk Atheneum Panta Rhei
Adres: Voskenslaan 60 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Omschrijving: Tai chi, Tai ji quan. healing en gezondheid + zelfverdediging.
inclusie

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolM8H3tTO0

Wing- Chun / Kung-Fu /Dim- Mak of drukpunten in zelfverdediging
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Omeschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-

jitsu

Organisatie
Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent
Adres: Pauwstraat 41 9080 Lochristi
Telefoon:
E-mail: john.haeke@cvzgent.be
Website: http://www.cvzgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jitsu, zelfverdediging. Gratis 3 proeflessen

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Woensdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu

Organisatie
Naam: Taijitan Yoshin Ryu
Adres: Braambos 21 9600 RONSE
Telefoon: +32 93243187
E-mail: alain.lescur@hogent.be
Website: http://www.jiu-jitsu-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/Taijitan-Yoshin-Ryu-220434932043/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu
Omeschrijving: Jiu-Jitsu, zelfverdediging, gevechtsport, krijgskunst
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Koninklijke Toneelvereniging George
Bernard Shaw vzw - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Toneelvereniging George Bernard Shaw vzw
Adres: Hippoliet Persoonsstraat 19 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 75 39
E-mail: info@ktgbshaw.be
Website: http://www.ktgbshaw.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Toneelvereniging George Bernard Shaw vzw - -

Omschrijving: Twee theaterproducties op per jaar. ledereen met goesting in
theater is welkom bij ons, jong of oud. Ervaring is geen voorwaarde.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 90
Dag:

Locatie
Naam: De Werkplaats
Adres: Kliniekstraat 102 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu

Organisatie

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent

Adres: Hazelaarstraat 16 9920 Lievegem

Telefoon: +32 492853066
E-mail: bjjgent@hotmail.com
Website: https://www.bjj-gent.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu

Omeschrijving: Jiu Jiutsu
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 13

Dag:

Donderdag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent
Adres: Hazelaarstraat 16 9920 Lievegem
Telefoon: +32 492853066
E-mail: bjjgent@hotmail.com
Website: https://www.bjj-gent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu
Omeschrijving: Jiu Jiutsu
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 13

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omeschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze
Oosters vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons
wel veel moderne invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de
basis van het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook
zonder het gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn technische vaardigheid, conditie en
snelheid maar niet zozeer op kracht. Men zal eerder trachten de kracht van de
tegenstander tegen hem leren gebruiken.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 14

Dag:

Woensdag
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Locatie
Naam: Yawara Ryu
Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Oba Guiné - capoeira

Organisatie
Naam: Oba Guiné
Adres: Neermeerskaai 230 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: obaguine@live.be
Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oba Guiné - capoeira
Omschrijving: Braziliaanse gevechtsport
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Melopee
Adres: Kompasplein 2 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



