
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Jungle Skills - -
Organisatie

Naam: Jungle Skills

Adres: Ter Laakt 8  9070 Heusden

Telefoon: 

E-mail: info@jungleskills.be

Website: https://www.instagram.com/jungleskillsvzw/

Facebook: https://www.facebook.com/jungleskills

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jungle Skills - -

Omschrijving: Multiball: lessenreeks algemene balvaardigheid

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 7

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji 
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe

Adres: Bijlokestraat 65  9070 Destelbergen

Telefoon: +32 9 238 35 10

E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com

Website: http://www.taijischool.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan

Omschrijving: Qi gong

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: St-Janscollege Oude Bareel

Adres: Antwerpsesteenweg 988  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ginga Mundo Belgica - capoeira
Organisatie

Naam: Ginga Mundo Belgica

Adres: Het Wijngaardeke 52  9840 De Pinte

Telefoon: 

E-mail: babuinogingamundo@hotmail.com

Website: http://www.gingamundo.net

Facebook: http://www.facebook.com/gingamundobelgica/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ginga Mundo Belgica - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een Braziliaanse gevechtskunst. Capoeira is 
ontstaan in Brazilië, toen Afrikaanse slaven onderling bleven oefenen (vechten) 
om zich sterk te houden. Dit was verboden door de slavenmeester, en daarom 
vermomden ze hun gevecht als ‘dans’. Twee mensen spelen het capoeiraspel in 
een door mensen gevormde cirkel, waarvan het hart een rij muzikanten is. Het 
spel is een uitwisseling van aanvals- en verdedigingstechnieken op muziek. 
Capoeira ziet eruit als een combinatie van vele acrobatische bewegingen en 
draaitrappen.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School De Boomgaard

Adres: Bommelstraat 24  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met 
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...). 
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren zie www.sportnaschool.be.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met 
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...). 
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren: zie website www.sportnaschool.be .

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JIMS fitness Rooigem

Adres: Rooigemlaan 2C  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -
Organisatie

Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG)

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@lbsg.be

Website: http://www.lbsg.be

Facebook: https://www.facebook.com/LBSGent/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Omschrijving: Club voor langebaanschaatsen, marathonschaatsen en nordic 
skating. Zowel recreatie als competitie. Van oktober tot en met april elk jaar een 
cursus "start to skate" voor beginners. Check onze website www.lbsg.be voor 
meer informatie.

Categorie: Schaatsen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji 
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe

Adres: Bijlokestraat 65  9070 Destelbergen

Telefoon: +32 9 238 35 10

E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com

Website: http://www.taijischool.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan

training: Maandag van 19u15-20u15

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege - Turnzaal

Adres: Beelbroekstraat 33A  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ghent Gargoyles vzw - -
Organisatie

Naam: Ghent Gargoyles vzw

Adres: Henri Pirennelaan 51  9050 Gentbrugge

Telefoon: 

E-mail: ghentgargoyles@gmail.com

Website: http://www.ghentgargoyles.be

Facebook: http://www.facebook.com/GhentGargoyles/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Gargoyles vzw - -

Omschrijving: De grootste zwerkbalclub van België!

Altijd welkom op 3 gratis trainingen (16+):

-woensdag op Hou Ende Trou (20u-22u)

-zaterdag op Blaarmeersen (10u-13u)

Initiaties en evenementen op aanvraag (ook -16j)

https://www.facebook.com/GhentGargoyles

https://www.instagram.com/ghentgargoyles

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness

Omschrijving: Total Body Workout

20u15-21u15

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 65

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness

Omschrijving: Total Body Workout

8u45-9u45

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Escola De Capoeira - capoeira
Organisatie

Naam: Escola De Capoeira

Adres: Avenue de Messidor 68  1180 Ukkel

Telefoon: 

E-mail: djopbarbosa@gmail.com

Website: http://www.capoeira-school.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Escola De Capoeira - capoeira

Omschrijving: Capoeira op zondag (9+).

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Leerpunt - Cbe Gent

Adres: Hippoliet Lammensstraat 10  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Escola De Capoeira - capoeira
Organisatie

Naam: Escola De Capoeira

Adres: Avenue de Messidor 68  1180 Ukkel

Telefoon: 

E-mail: djopbarbosa@gmail.com

Website: http://www.capoeira-school.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Escola De Capoeira - capoeira

Omschrijving: Capoeira op zaterdag (6-9 jaar).

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Toren Van Babel

Adres: Bargiekaai 1  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ghent Lacrosse - -
Organisatie

Naam: Ghent Lacrosse

Adres: Geelgorsstraat 30  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: board@ghentlacrosse.be

Website: http://www.ghentlacrosse.com/

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers 
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan 
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel 
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten. 

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SKILLS vzw - -
Organisatie

Naam: SKILLS vzw

Adres: Admiraalhof 29  9070 Destelbergen

Telefoon: 

E-mail: info@vzwskills.be

Website: http://www.vzwskills.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Balsportmix/multimove; Er wordt op een leuke en speelse 
manier aandacht besteed aan de oog-hand/voet coördinatie, het bewust en 
gericht leren werpen en vangen en het spelenderwijs kennismaken met 
balsporten, racketsporten en slagsporten. Kinderen ontwikkelen de motorische 
vaardigheden. De ideale voorbereiding voor wie graag een balsport wil 
beoefenen.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ghent Lacrosse - -
Organisatie

Naam: Ghent Lacrosse

Adres: Geelgorsstraat 30  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: board@ghentlacrosse.be

Website: http://www.ghentlacrosse.com/

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers 
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan 
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel 
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten. 

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: GROEPSLESSEN  zie website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar

Uren: zie www.sportnaschool.be

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort

Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: GROEPSLESSEN  zie site www.sportnaschool.be

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort

Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - fitness
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar

uren: zie de website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Oxygen Fitness Dok Noord

Adres: Dok-Noord 3B/101  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - capoeira
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een spectaculaire Braziliaanse gevechtsstijl met 
een combinatie van acrobatie, muziek en dans. Je krijgt les samen met de leden 
van de club.

Dinsdag van 19 tot 20 uur. Donderdag van 19 tot 20 uur. Je kan wekelijks met je 
SNS pas 1 keer meetrainen.

Vrij starten tussen de opgegeven uren.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus

Adres: Grensstraat 202  9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - fitness
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - fitness

Omschrijving: Arobics 20u-21u

Kracht & stretching 21u-22u

De twee lessen zijn prima combineerbaar.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -
Organisatie

Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@stkg.be

Website: https://www.stkg.be

Facebook: https://www.facebook.com/shorttrackgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste). 
Het omvat een mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis 
proeflessen.

Categorie: Schaatsen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kassoemai - afrikaanse dans
Organisatie

Naam: Kassoemai

Adres: Klinkkouterstraat 83  9040 Gent

Telefoon: +32 483 35 59 06

E-mail: kassoemai@hotmail.com

Website: http://www.kassoemai.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kassoemai - afrikaanse dans

Omschrijving: Afrikaanse dans op verschillende niveaus

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Steinerschool Teunisbloem

Adres: Elyzeese Velden 8  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Omschrijving: Tai chi, Tai ji quan. healing en gezondheid + zelfverdediging. 
inclusie 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Wing- Chun  / Kung-Fu /Dim- Mak of drukpunten in zelfverdediging

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - fitness
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness

Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op 
feestdagen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 88

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Schaatsclub Kristallijn - -
Organisatie

Naam: Gentse Schaatsclub Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: claudiav@skynet.be

Website: http://www.gskristallijn.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Schaatsclub Kristallijn - -

Omschrijving: Schaatsbaan open van derde weekend september tot mei. 

Recreatief kinderen: 

Kinderbeurten (4-15) op dinsdag en zaterdag. 

Recreatief volwassenen: 

Initiatie volwassenen  en ijsdansen (15+): op vrijdag en zondag. 

Competitieschaatsen solisten (4+): alle dagen behalve donderdag. 

Synchroon schaatsen kinderen en (jong) volwassenen : woensdag/vrijdag/ 
zaterdag en zondag

Showteam (16 - 30): zondagavond

Categorie: Schaatsen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Health City - fitness
Organisatie

Naam: Health City

Adres: Zuiderlaan 4  9000 Gent

Telefoon: +32 9 243 75 30

E-mail: gent@healthcity.be

Website: http://www.healthcity.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Health City - fitness

Omschrijving: Fitness

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Health city

Adres: Korenmarkt 3  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oba Guiné - capoeira
Organisatie

Naam: Oba Guiné

Adres: Neermeerskaai 230  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: obaguine@live.be

Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oba Guiné - capoeira

Omschrijving: Braziliaanse gevechtsport

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Melopee

Adres: Kompasplein 2  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gantoise vzw - -
Organisatie

Naam: Gantoise vzw

Adres: Noorderlaan 25  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hockey@gantoise.be

Website: http://www.gantoise.be

Facebook: https://www.facebook.com/gantoisehockey2020/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gantoise vzw - -

Omschrijving: Padel

3 padelterreinen op Noorderlaan 10 en 3 padelterreinen op Noorderlaan 25

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gantoise vzw - Noorderlaan 25

Adres: Noorderlaan 25  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem


