
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kookanje - koken
Organisatie

Naam: Kookanje

Adres: Kolegemstraat 199  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@kookanje.be

Website: https://www.kookanje.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kookanje - koken

Omschrijving: Kookanje organiseert op verschillende locaties kookworkshops 
voor (jonge) kinderen . De seizoenen vormen de rode draad doorheen de 
gerechten. We gebruiken zoveel mogelijk seizoensgebonden ingrediënten en 
werken ook rond de typische feesten. Op deze manier willen we kinderen weer 
dichter bij het ritme van de natuur brengen. 

Geplande workshops zijn te vinden op de website. Kookanje is een UiTPAS-
partner.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kookanje

Adres: Kolegemstraat 199  9032 GENT

Wijk: Wondelgem
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Handboogmaatschappij De Lei - 
schietsporten

Organisatie
Naam: Handboogmaatschappij De Lei

Adres: Gaverlandstraat 63  9031 Gent

Telefoon: +32 9 282 54 95

E-mail: dirk_vw@skynet.be

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Handboogmaatschappij De Lei - schietsporten

Omschrijving: Tijdens zomerseizoen: van eind april tot en met september.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hbs Handboogmaatschappij De Lei

Adres: Goubaulaan   9000 Gent

Wijk: Drongen
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Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - 
wielrennen

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw

Adres: Kosterstiende 6  9030 Gent

Telefoon: +32 9 231 81 15

E-mail: vanheckejonas@hotmail.com

Website: http://www.gentse-velo-sport.webnode.nl

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - wielrennen

Omschrijving: Wielerclub met accent op jeugdwerking.

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 85

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Vlaamse Wielerschool - wielrennen
Organisatie

Naam: Vlaamse Wielerschool

Adres: Strandlaan 3  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: tom@vlaamsewielerschool.be

Website: http://www.vlaamsewielerschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/VlaamseWielerschool/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Vlaamse Wielerschool - wielrennen

Omschrijving: training en begeleiding van wielrenners/fietsers: 

U8 - Micro’s (5-7 jaar) BMX

U12 - Miniemen (8-11 jaar) 

U15 - Aspiranten (12-14 jaar)

BMX, MTB, Weg, Cyclocross, Piste (zomerbaan, winterbaan enkel vanaf 11 jaar)

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen
Organisatie

Naam: WTC Zwijnaardse Trappers

Adres: Tramstraat 12  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: erwin.vandesande@skynet.be

Website: http://www.wtctrappers.centerall.com

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Omschrijving: wielertoeristenclub. Wekelijkse ritten 2de zondag van maart 
tot 3de zondag van oktober.

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 80

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zaal Parochiale Kring Melac

Adres: Dorpsstraat 31  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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WTC De Centrumvrienden Drongen - 
wielrennen

Organisatie
Naam: WTC De Centrumvrienden Drongen

Adres: Koningsvarenweg 45  9031 Drongen

Telefoon: +32 9 226 04 92

E-mail: geert.goeminne1@telenet.be

Website: http://www.wtcdecentrumvrienden.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: WTC De Centrumvrienden Drongen - wielrennen

Omschrijving: Wielrennen (wielertoeristenclub)

Zondagse clubritten start om 8u30 aan lokaal, Café Pallieter vanaf juli om 8u.(80-
90km) Iedereen mag 2 maal komen testen alvorens aan te sluiten

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Café Pallieter

Adres: Vierhekkensstraat 19  9031 Gent

Wijk: Drongen
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Gent Rugby Football Club - rugby
Organisatie

Naam: Gent Rugby Football Club

Adres: Strandlaan 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@rugby.gent

Website: http://www.gent-rugby.be

Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor 
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke 
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun, 
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste  
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Gentse Doelschutters - schietsporten
Organisatie

Naam: Gentse Doelschutters

Adres: Ferdinand Lousbergskaai 55  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 01 34

E-mail: info@gentsedoelschutters.be

Website: https://www.gentsedoelschutters.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/116210075089956/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Doelschutters - schietsporten

Omschrijving: Handboogschieten op doel. 

Binnen van september tot en met mei op dinsdagen en zaterdagen te 
Mariakerke.

Buiten doorheen het jaar op het sportterrein in  Gentbrugse Meersen

Er is wel een verplichte beginnerscursus (vijf lessen) of een verplichte controle 
van kennis indien je al ervaring hebt. Meer informatie kan je vinden op onze site 
of via mail naar info@gentsedoelschutters.be.

 

Ook voor sporters met een fysieke handicap.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kring Heilig Hart

Adres: Heilig-Hartplein 2  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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Team Mahanakhon - Muay Thai
Organisatie

Naam: Team Mahanakhon

Adres: Serafijnstraat 57  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: teammahanakhon@outlook.com

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-
2061380100750780/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en 
kickboks. Al onze trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder 
trainer B VTS en 10 Khan Muaythai. Iedereen is welkom bij ons en alles verloopt 
in een sportieve respectvolle manier.

trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 - 
21.00u

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes

Adres: Meibloemstraat 88  9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SNS Sport Na School - wielrennen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - wielrennen

Omschrijving: Cycling: is een gezamenlijke indoortraining met een 
vaststaande fiets (cycling bike).

zie programmatie fitness

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Ko Jika Kendo Club - kendo
Organisatie

Naam: Ko Jika Kendo Club

Adres: Tweekapellenstraat 111  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: kojika@abkf.be

Website: http://www.kojika.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ko Jika Kendo Club - kendo

Omschrijving: Trainingsdagen: Maandag (volwassenen)

                             Woensdag (jeugd) 

                             Vrijdag (volwassenen en jeugd)

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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WTC - Heirnis Gent - wielrennen
Organisatie

Naam: WTC - Heirnis Gent

Adres: Lozevisserstraat 43  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: dirk2010@telenet.be

Website: admin-admin-wtc-heirnis-gent.jouwweb.be

Facebook: 

Instagram: /

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: WTC - Heirnis Gent - wielrennen

Omschrijving: Mountainbike en Cycloritten voor wielertoeristen

Wielertoeristenclub van alle leeftijdscategorieën; er is ook een "Kidswerking".

We fietsen zowel tijdens de zomer- als het winterseizoen. We laten onze leden 
ook de keuze of ze fietsen op de baan (cyclo)  of in het terrein (VTT) tijdens de 
seizoenen.Trainingen worden door de club zelf niet voorzien.

Wij, als Wielertoeristenclub volgen de wielerkalender van “Cycling Vlaanderen”

(deze kalender is terug te vinden op de website Cycling Vlaanderen en van 
Cyclobike.be - http://cyclobike.be/kalenders.htm

Iedereen is vrij te kiezen welke rit hij uitkiest om te rijden, maar wie de club volgt 
kan het meest aantal “laureaatschappen” verdienen! (zie website cyclobike – 
laureaatschappen)

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Taverne NORBE

Adres: August Van Lokerenstraat 18  9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Kendo Iaido Jodo Gent - kendo
Organisatie

Naam: Kendo Iaido Jodo Gent

Adres: Spinmolenplein 76  9000 Gent

Telefoon: +32 9 236 26 16

E-mail: kendo.gent@abkf.be

Website: http://www.kigent.be

Facebook: https://www.facebook.com/Kendo-Iaido-Jodo-Gent-vzw-
44351511445/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kendo Iaido Jodo Gent - kendo

Omschrijving: Kendo (donderdag), iaido (donderdag en zondag) en jodo 
(dinsdag).

De eerste twee trainingen zijn gratis (ook het materiaal).

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Reddingsclub Aegir Gent - redden
Organisatie

Naam: Reddingsclub Aegir Gent

Adres: Poortbilk 5  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@aegir-gent.be

Website: http://www.aegir-gent.be

Facebook: http://www.facebook.com/aegirgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Reddingsclub Aegir Gent - redden

Omschrijving: Waterredding, reanimatietechnieken en reddingsport op een 
recreatieve manier. Vanaf 3 jaar (onder begeleiding van de ouders), zonder 
begeleiding vanaf het moment dat ze zelfstandig 50 m kunnen zwemmen (7 à 8 
jaar). Ook reddingscompetities en bootredden. Opgelet: geen zwemclub dus het 
zwemmen zelf kan je hier niet leren.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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WSC Oostakker-Lochristi - wielrennen
Organisatie

Naam: WSC Oostakker-Lochristi

Adres: Puigem 9  9041 Oostakker

Telefoon: 

E-mail: andre.oosterlinck@telenet.be

Website: http://www.wscol.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: WSC Oostakker-Lochristi - wielrennen

Omschrijving: Wielersportclub voor cyclotoeristen en mountainbikers. 
Organiseren cyclotochten en veldtoertochten ( VTT).

Familieclub

Categorie: Wielsport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Edugo Arena

Adres: Sint-Jozefstraat 16  9041 Gent

Wijk: Oostakker


