Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

VZW KIif - gezelschapsspelen

Organisatie
Naam: VZW Klif
Adres: Victor Braeckmanlaan 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vzwklif.be
Website: https://www.praktijkglas.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VZW KIif - gezelschapsspelen
Omschrijving: Hou jij ook zo van gezelschapspelletjes spelen?

Dan ben je om de twee weken welkom in Glas om samen met andere kinderen
een of meerdere gezelschapsspelletjes te spelen. We gaan aan het spelen in
kleine groepjes en onder begeleiding.

Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Praktijk Glas
Adres: Victor Braeckmanlaan 94 9040 GENT
Wijk: Sint-Amandsberg
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Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier - aikido

Organisatie
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier
Adres: Gasmeterlaan 115 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 3577
E-mail: hubp.rabot@vzwjong.be
Website: https://www.vzwjong.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier - aikido

Omschrijving: Aikido lessen olv Ben Schepens, 2e DAN Aikido. Geen ervaring
vereist, witte sportkledij

Elke woensdag 17u30 - 19u
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Tondelier
Adres: Tondelierlaan 6 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



Universal Gym Gent - kickboksen

Organisatie
Naam: Universal Gym Gent
Adres:

Telefoon:

E-mail:

Website:

Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Universal Gym Gent - kickboksen

Vrijetijdsinfofiches

Omeschrijving: Kickbokslessen & zelfverdediging

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Jeugddienst
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Dinsdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Universal Gym Gent - kickboksen

Organisatie
Naam: Universal Gym Gent
Adres:
Telefoon:
E-mail:
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Universal Gym Gent - kickboksen
Omeschrijving: Kickbokslessen & zelfverdediging
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 16

Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Universal Gym Gent
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Universal Gym Gent - kickboksen

Organisatie
Naam: Universal Gym Gent
Adres:
Telefoon:
E-mail:
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Universal Gym Gent - kickboksen
Omeschrijving: Kickbokslessen & zelfverdediging
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 16

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe
Adres: Bijlokestraat 65 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 238 35 10
E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com
Website: http://www.taijischool.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan
Omschrijving: Qi gong
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: St-Janscollege Oude Bareel
Adres: Antwerpsesteenweg 988 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Handboogmaatschappij De Lei -
schietsporten

Organisatie
Naam: Handboogmaatschappij De Lei
Adres: Gaverlandstraat 63 9031 Gent
Telefoon: +32 9 282 54 95
E-mail: dirk_vw@skynet.be
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Handboogmaatschappij De Lei - schietsporten
Omschrijving: Tijdens zomerseizoen: van eind april tot en met september.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Hbs Handboogmaatschappij De Lei
Adres: Goubaulaan 9000 Gent
Wijk: Drongen
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Klimzaal Bleau Blaarmeersen Gent - -

Organisatie
Naam: Klimzaal Bleau Blaarmeersen Gent
Adres: Campinglaan 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@klimzaalbleau.be
Website: https://www.bleau.be/

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Biover-Sport-
Klimzaal/1473285219621465

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Klimzaal Bleau Blaarmeersen Gent - -

Omschrijving: Het nieuwe klim- en avonturencentrum is met een totale
klimoppervlakte van zo'n 3500 m? één van de grootste klimzalen ter wereld.)Je
kan er klimmen, avontuur en ontspanning combineren in één centrum. Zowel de
absolute beginneling als de doorgedreven competitieklimmer kan er terecht. De
grote boulderzaal is opgedeeld is in verschillende zone's met onder meer een
klim- en klautergedeelte voor kleuters (met glijbaan!), recreatieve klimwanden,
een competitiewand, een trainingsbord,....

Korting voor studenten, inwoners van Gent en kinderen/jongeren tot 18 jaar en
leden

Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent

Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe
Adres: Bijlokestraat 65 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 238 35 10
E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com
Website: http://www.taijischool.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan
Omschrijving: Tai ji quan

training: Maandag van 19ul5-20ul5

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege - Turnzaal
Adres: Beelbroekstraat 33A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Gentse Doelschutters - schietsporten

Organisatie
Naam: Gentse Doelschutters
Adres: Ferdinand Lousbergskaai 55 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 01 34
E-mail: info@gentsedoelschutters.be
Website: https://www.gentsedoelschutters.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/116210075089956/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gentse Doelschutters - schietsporten

Omschrijving: Handboogschieten op doel.

Binnen van september tot en met mei op dinsdagen en zaterdagen te
Mariakerke.

Buiten doorheen het jaar op het sportterrein in Gentbrugse Meersen

Er is wel een verplichte beginnerscursus (vijf lessen) of een verplichte controle
van kennis indien je al ervaring hebt. Meer informatie kan je vinden op onze site
of via mail naar info@gentsedoelschutters.be.

Ook voor sporters met een fysieke handicap.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:
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Dinsdag Zaterdag

Locatie
Naam: Kring Heilig Hart
Adres: Heilig-Hartplein 2 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Martial Arts - CCS - kickboksen

Organisatie
Naam: Martial Arts - CCS
Adres: Muldersveld 11 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website:

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - kickboksen
Omeschrijving: Filipijnse krijgskunsten
+12jaar; Maandag, Woensdag, Vrijdag en Zaterdag
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Danshuis De Ingang - tango

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Vrijetijdsinfofiches e
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Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - tango

Omschrijving: Argentijnse tango vanaf 17 jaar verschillende niveaus.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 17 tot 77

Dag:

Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -
Omeschrijving: Boulderen (blokklimmen). Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent
Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - kickboksen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - kickboksen

Omschrijving: Speciale training voor SNS-ers onder deskundige leiding. Kick-
en Thaiboksen is een sport waarbij vuisten (met bokshandschoenen) ellebogen,
knieén, voeten en de wreef gebruikt worden. Veel aandacht ook voor
conditietraining. Vrij: 16u-17u

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Capitol Academy
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omeschrijving: Bij lengteklimmen maak je gebruik van een klimtouw
waarmee een partner je beveiligt.

Maa en Woe : van 19 tot 21 uur
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omeschrijving: Bij lengteklimmen maak je gebruik van een klimtouw
waarmee een partner je beveiligt.

woe: van 13-15 uur. Vrijdag: van 16 tot 18 uur.
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent
Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie
Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je
wapent voor de 'harde’ realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het
dagelijks leven.

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie.
ledereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: sporthal GUSB
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie
Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido
Omschrijving: 8-12 jaar: woensdag 14u-15 u, zaterdag 15u-16u
12-16 jaar: woensdag 15u-16u, zaterdag 10u-11u
+16 jaar: dinsdag 20.u30 - 22 uur
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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AIKI-O-KAMI - aikido
Organisatie
Naam: AIKI-O-KAMI
Adres: Reinaertstraat 12 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 44 22
E-mail: aok@telenet.be
Website: http://www.aiki-o-kami.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: AIKI-O-KAMI - aikido

Omschrijving: Aikido is een 'zachte' maar diepgaande krijgskunst die je
wapent voor de 'harde’ realiteit.

Aikido is een zoektocht naar harmonie in de zelfverdediging maar ook in het
dagelijks leven.

Aikido legt de nadruk op een filosofie van vreedzaamheid en niet van competitie.
ledereen is welkom

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Aikido Gent - Go Ryu Dojo - aikido

Organisatie

Naam: Aikido Gent - Go Ryu Dojo

Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Telefoon:

E-mail: dries@aikidogent.be
Website: http://www.aikido.gent

Facebook: https://www.facebook.com/aikidogent

Instagram: https://www.instagram.com/aikidogent.be

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Aikido Gent - Go Ryu Dojo - aikido

Omschrijving: aikido
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Dinsdag

Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Balance Bouldering Team vzw - -

Organisatie
Naam: Balance Bouldering Team vzw
Adres: Louis Van Houttestraat 109 9050 Gent
Telefoon: +32 493 56 24 04
E-mail: joris@klimzaalbalance.be
Website: http://www.klimzaalbalance.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Balance Bouldering Team vzw - -

Jeugddienst

Omschrijving: Bij boulderen beklim je zonder touw of hulpmiddelen een
boulder van max 4.5 meter. onderaan liggen dikke valmatten om de veiligheid te

garanderen. Deelnameprijs vanaf 6 euro
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Klimzaal Balance
Adres: Louis Van Houttestraat 109 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Recuerdo vzw - tango

Organisatie
Naam: Recuerdo vzw
Adres: Kantstraat 63 9030 Gent
Telefoon: +32 92232690
E-mail: tango@recuerdo.be
Website: https://recuerdo.be
Facebook: http://www.facebook.com/tangorecuerdo
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Recuerdo vzw - tango

Omschrijving: CURSUSSEN & INITIATIES Argentijnse tango

CURSUSSEN starten in januari, april en september. 10 lesweken op een vaste dag
en uur. Van absolute beginner tot x-gevorderd.

INITIATIES: regelmatig.

Vraag onze NIEUWSBRIEF op tango@recuerdo.be
dan kan je tijdig reserveren!
Beperkt aantal deelnemers.
Inschrijven mét danspartner, aub.
Meer info op https://recuerdo.be
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag
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Locatie
Naam: De Berg
Adres: Abrahamstraat 13 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Omschrijving: Tai chi, Tai ji quan. healing en gezondheid + zelfverdediging.
inclusie

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolM8H3tTO0

Wing- Chun / Kung-Fu /Dim- Mak of drukpunten in zelfverdediging
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Gekko - kano

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Gekko - kano

Omschrijving: Kanovaren wordt gedaan in een open boot (ook wel canadees
genoemd), geschikt voor 2 of meer personen maar er wordt ook solo gevaren.
Kanovaren is trager dan kajakken.Er kan zowel op vlak als op stromend water
(wildwater klasse 2-3) worden gevaren met een kano.

Een kano wordt voortbewogen met een steekpeddel (enkel blad).
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Locatie

Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - aikido
Omschrijving: 6-14 jaar: op zaterdag van 14 tot 15.30hr
14+: op zaterdag van 15.30 tot 18.hr, maandag van 19.30 tot 21.30hr
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 85

Dag:

Maandag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg
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Stadium Coupure - -

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - -
Omeschrijving: Muurklimmen.
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Outpost Gent - gezelschapsspelen

Organisatie
Naam: Outpost Gent
Adres: Ottergemsesteenweg 13 9000 Gent
Telefoon: +32 09 245 44 84
E-mail:

Website:
https://www.outpost.be/website/index.php?option=com_gamecenters&view
=ghent&ltemid=5

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Outpost Gent - gezelschapsspelen

Omschrijving: In Outpost Ghent kunnen kinderen en jongeren (ook
volwassen

uiteraard) terecht voor denksporten en PC gaming. Je kan kaartspellen zoals
Pokemon TCG, Magic the Gathering TCG, Yu-Gi-Oh TCG, Digimon TGC, Flesh &
Blood TCG spelen. Maar je kan er ook op de computers (16) spelen of gezellig een
bordspel spelen.

Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Outpost Gent
Adres: Ottergemsesteenweg 13 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Rhino Boulder Gym - -

Organisatie
Naam: Rhino Boulder Gym
Adres: Kaarderijstraat 69 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@rhinobouldergym.com
Website: https://www.rhinobouldergym.com
Facebook: https://www.facebook.com/rhinobouldergym
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Rhino Boulder Gym - -

Omschrijving: Klimclub: Voor jongeren vanaf 8 jaar is er onze klimclub. Die is
er zowel voor kinderen die willen kennismaken met de sport als voor jongeren die
verder willen gaan met boulderen en samen willen trainen. Dit alles gebeurt
steeds onder begeleiding van ervaren monitoren.

Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Rhino Boulder Gym
Adres: Kaarderijstraat 69 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Vertical Thinking - -

Organisatie
Naam: Vertical Thinking
Adres: Koningin Fabiolalaan 58 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: verticalthinkingvzw@gmail.com
Website: https://www.verticalthinking.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Vertical Thinking - -
Omeschrijving: Klimvaardigheidsbewijs 1: indoor toprope
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 30
Dag:

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Vertical Thinking - -

Organisatie
Naam: Vertical Thinking
Adres: Koningin Fabiolalaan 58 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: verticalthinkingvzw@gmail.com
Website: https://www.verticalthinking.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Vertical Thinking - -
Omeschrijving: Klimvaardigheidsbewijs 2: indoor Voorklimmen
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 30
Dag:

Locatie
Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent
Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -
Omeschrijving: Boulderen (blokklimmen). Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 20
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Rhino Boulder Gym
Adres: Kaarderijstraat 69 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



