
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op 
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur 
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga. 
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder, 
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke 
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn 
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen 
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar 
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze 
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze 
ondervinden ook  hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de 
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die 
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe 
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse 
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Universitaire Duikclub - duiken
Organisatie

Naam: Gentse Universitaire Duikclub

Adres: Sisalstraat 9  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@gudvzw.be

Website: http://www.gudvzw.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Universitaire Duikclub - duiken

Omschrijving: Duikclub verbonden aan de Univeristeit Gent (voormalige 
studenten, studenten, personeel en familie)

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad GUSB

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yoga-on-call.be

Website: http://www.yoga-on-call.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in 
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie 
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je 
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy 
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de 
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je 
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - squash
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - squash

Omschrijving: Squashen met SNS, het kan!

Voor de uren zie www.sportnaschool.be.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

BC Oostakker - badminton
Organisatie

Naam: BC Oostakker

Adres: Magergoedhof 1  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: Bestuur.bco@gmail.com

Website: http://www.badmintoncluboostakker.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: BC Oostakker - badminton

Omschrijving: Badminton oefenen: zondag van 10u-12u en woensdag van 
20u-23u. (Geen trainers of begeleiders aanwezig)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

BC DE PLUIMPLUKKERS VZW - badminton
Organisatie

Naam: BC DE PLUIMPLUKKERS VZW

Adres: Odilon Vanderlindenstraat 11  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@pluimplukkers.be

Website: http://www.pluimplukkers.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: BC DE PLUIMPLUKKERS VZW - badminton

Omschrijving: Badminton

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sport gezinsbond Drongen vzw - badminton
Organisatie

Naam: Sport gezinsbond Drongen vzw

Adres: Bernard Hamelinckstraat 16  9031 Gent

Telefoon: 09 330 32 03

E-mail: sport@gezinsbonddrongen.be

Website: http://www.gezinsbonddrongen.be/sport

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sport gezinsbond Drongen vzw - badminton

Omschrijving: BADMINTON JEUGD op zaterdagnamiddag (begeleid)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Universitair Centrum voor Talenonderwijs 
(UCT - UGent) - taal

Organisatie
Naam: Universitair Centrum voor Talenonderwijs (UCT - UGent)

Adres: Sint-Pietersnieuwstraat 136  9000 Gent

Telefoon: +32 9 264 36 81

E-mail: uct@ugent.be

Website: http://www.uct.UGent.be

Facebook: https://www.facebook.com/UCTUGent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Universitair Centrum voor Talenonderwijs (UCT - UGent) - taal

Omschrijving: Algemene en gespecialiseerde taalcursussen: Arabisch, Duits, 
Engels, Frans, Italiaans, Portugees, Spaans, Zweeds, Nederlands (voor 
anderstaligen), Vlaamse Gebarentaal.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Universitair Centrum Voor Talenonderwijs

Adres: Sint-Pietersnieuwstraat 136  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Danshuis De Ingang - yoga
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching

Yogalessen 3 x / week – verschillende niveaus

Pilates 2 x / week – open level

Stretching

https://twitter.com/DeIngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Uitpas

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8  9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dhooge Prolingua - taal
Organisatie

Naam: Dhooge Prolingua

Adres: Mariakerksesteenweg 129  9031 Gent

Telefoon: +32 9 226 14 34

E-mail: 

Website: http://www.prolingua.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dhooge Prolingua - taal

Omschrijving: Frans, Engels, Nederlands en Spaans. Conversatiegroepjes 
gericht op het spreken in alledaagse situaties. 

Privélessen mogelijk voor 1 persoon of voor een klein groepje.

Conversatiegroepen vanaf 10/12 jaar. Ook studiebegeleiding en 
examenvoorbereiding studenten.

Laagste prijs onder de privéscholen: 30euro/uur voor 1 persoon; 18euro/u voor 2 
personen; 14euro/uur voor 3 personen; 12 euro/uur voor 4 personen.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 80

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Dhooge Prolingua

Adres: Mariakerksesteenweg 129  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Omnisportclub Heilig Huizeken - badminton
Organisatie

Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken

Adres: Dosweg 35  9031 Gent

Telefoon: +32 9 226 57 29

E-mail: erik.de.paepe@gmail.com

Website: http://www.ochh.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken - badminton

Omschrijving: jeugdbadminton 18u-19u

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - badminton
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - badminton

Omschrijving: Badminton Kinderen: Aanleren van de basisslagen, speelse 
oefenvormen en spelsituaties. 

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
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AURICULA - badminton
Organisatie

Naam: AURICULA

Adres: Morekstraat 192  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@auricula.be

Website: http://www.auricula.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: AURICULA - badminton

Omschrijving: Auricula is een Gentse sportclub voor holebi’s waar hetero’s 
evenzeer van harte welkom zijn. We zijn een maatschappelijk geëngageerde club 
die ook actief is binnen andere organisaties die de holebigemeenschap in de 
kijker zetten. Als club hechten we veel belang aan het sociale gebeuren, het 
uitwisselen van ervaringen en het samen sporten.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
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Gentse Badmintonclub - badminton
Organisatie

Naam: Gentse Badmintonclub

Adres: Zonnebloemstraat 92  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@gentsebc.be

Website: http://www.gentsebc.be

Facebook: https://www.facebook.com/GentseBC

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Badmintonclub - badminton

Omschrijving: Badminton, recreatief en competitief.

badminton op woensdag en zaterdag: 10j-18j

minibad (8-10 jaar) op woensdag

volwassenen 16-99 jaar op maandag, woensdag, vrijdag en zondag

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Alliance française van Oost-Vlaanderen vzw 
- taal

Organisatie
Naam: Alliance française van Oost-Vlaanderen vzw

Adres: Krijgslaan 20-22  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 25 29

E-mail: info@af-ovl.be

Website: https://af-ovl.be/

Facebook: https://www.facebook.com/Alliance-fran%C3%A7aise-van-Oost-
Vlaanderen-139704462759645/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Alliance française van Oost-Vlaanderen vzw - taal

Omschrijving: Cursussen Frans in kleine groepen, gericht op 
communicatieve vaardigheden (in de eerste plaats spreekvaardigheid), creatieve 
en ludieke werkvormen, inspelen op het aanvangsniveau en op de werkelijke 
noden van de cursisten.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Alliance française Oost-Vlaanderen

Adres: Krijgslaan 20-22  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yoga-on-call.be

Website: http://www.yoga-on-call.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in 
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie 
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je 
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, Iyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy 
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de 
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster. 

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je 
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call

Adres: Oudescheldestraat 16  9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Binnenstad
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Team Mahanakhon - Muay Thai
Organisatie

Naam: Team Mahanakhon

Adres: Serafijnstraat 57  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: teammahanakhon@outlook.com

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-
2061380100750780/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en 
kickboks. Al onze trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder 
trainer B VTS en 10 Khan Muaythai. Iedereen is welkom bij ons en alles verloopt 
in een sportieve respectvolle manier.

trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 - 
21.00u

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes

Adres: Meibloemstraat 88  9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - badminton
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - badminton

Omschrijving: 16u15-17u15

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS Sint-Pietersinstituut

Adres: Meersstraat 131B  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oost-Vlaamse Wet Wheels - duiken
Organisatie

Naam: Oost-Vlaamse Wet Wheels

Adres: Jacques Eggermontstraat 44  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: i.leus@skynet.be

Website: http://ovww.org

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oost-Vlaamse Wet Wheels - duiken

Omschrijving: Wij zijn een duikschool die erop gericht is om personen met 
een motorische, visuele en/of auditieve beperking op te leiden tot volwaardige 
duikers. Tijdens je opleiding gaan we samen op zoek naar de beste en veiligste 
manier om je vaardigheden op te bouwen. Vanaf 14 jaar kan je toetreden als 
kandidaat wet wheeler, waarbij je geschikt moet bevonden worden door een arts 
van de Medische Commissie van NELOS. Hierna word je opgeleid op het niveau 
van de volwassenen. De club stelt het duikmateriaal ter beschikking tijdens de 
basisopleiding. Exclusief voor mensen met een beperking. Elke maandag van 20-
21u

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

4Ghent BC - badminton
Organisatie

Naam: 4Ghent BC

Adres: Espenstraat 8  9030 Mariakerke

Telefoon: +32 9 233 48 05

E-mail: info@4ghent.be

Website: https://www.4ghent.be/

Facebook: https://www.facebook.com/4Ghent/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: 4Ghent BC - badminton

Omschrijving: Badminton spelen in Gent? Als recreatieve speler, onder 
vrienden of als competitiespeler voor wie net dat tikkeltje meer wil? Bij 4Ghent 
Badmintonclub ben je aan het juiste adres!

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Thalassa Diving Gent - duiken
Organisatie

Naam: Thalassa Diving Gent

Adres: Henricus Bracqstraat 8  9030 Gent

Telefoon: 

E-mail: bestuur@thalassa-diving.be

Website: http://www.thalassa-diving.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/106004876288/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Thalassa Diving Gent - duiken

Omschrijving: Duiklessen.

Training op donderdag in het zwembad Strop, duiken in het weekend in de 
Blaarmeersen, Ekeren, Oosterschelde (Nederland), Frankrijk, Spanje, …

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Badmintonclub - badminton
Organisatie

Naam: Gentse Badmintonclub

Adres: Zonnebloemstraat 92  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@gentsebc.be

Website: http://www.gentsebc.be

Facebook: https://www.facebook.com/GentseBC

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Badmintonclub - badminton

Omschrijving: Badminton, recreatief en competitief. 

badminton op woensdag en zaterdag: 10j-18j minibad (8-10 jaar) op woensdag 

volwassenen 16-99 jaar op maandag, woensdag, vrijdag en zondag

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen 
VZW - duiken

Organisatie
Naam: Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen VZW

Adres: Brouwerijstraat 22  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: voorzitter@gentsedolfijnen.be

Website: http://www.gentsedolfijnen.be

Facebook: 
https://www.facebook.com/KoninklijkeSportduikersclubGentseDolfijnen/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen VZW - duiken

Omschrijving: Duikclub

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen 
VZW - duiken

Organisatie
Naam: Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen VZW

Adres: Brouwerijstraat 22  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: voorzitter@gentsedolfijnen.be

Website: http://www.gentsedolfijnen.be

Facebook: 
https://www.facebook.com/KoninklijkeSportduikersclubGentseDolfijnen/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen VZW - duiken

Omschrijving: Duikclub

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Berlitz - taal
Organisatie

Naam: Berlitz

Adres: Martelaarslaan 21 301 9000 Gent

Telefoon: +32 9 233 04 74

E-mail: gent@berlitz.be

Website: http://www.berlitz.be

Facebook: https://www.facebook.com/BerlitzCorporation/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): talenopleidingen; online privé lessen; groepslessen; 
lessen voor kinderen; zakelijk Frans; zakelijk Engels

Activiteit
Naam: Berlitz - taal

Omschrijving: Verschillende intensieve taalprogramma's voor kinderen 
vanaf 4 jaar, professionele opleidingen.

Individuele les: alle dagen. Groepslessen: woensdagnamiddag en 
zaterdagvoormiddag. 

Taalcursussen: 4-17 jaar (privéles, taalateliers, grammatica jongeren, 
schooljaarcursussen - 45 min/les).

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Berlitz

Adres: Martelaarslaan 45  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

La Progreso - taal
Organisatie

Naam: La Progreso

Adres: Peter Benoitlaan 117  9050 Gent

Telefoon: +32 9 230 16 77

E-mail: gent@esperanto.be

Website: http://www.esperanto.be/gent

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: La Progreso - taal

Omschrijving: Esperanto.

Basiscursus gedurende 15 avondlessen met mogelijkheid daarna 
conversatielessen te volgen.

De cursus start enkel als er voldoende deelnemers zijn.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: La Progreso

Adres: Peter Benoitlaan 117  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

DUIKCLUB SEPIA GENT - duiken
Organisatie

Naam: DUIKCLUB SEPIA GENT

Adres: Heemstraat 6  9032 Gent

Telefoon: +32 9 362 09 48

E-mail: info@sepiagent.be

Website: http://www.sepiagent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: DUIKCLUB SEPIA GENT - duiken

Omschrijving: Opleiding tot gebrevetteerd duiker

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 88

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com

Website: http://www.bewustbewegen.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga

Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Badmintonclub Neptunus - badminton
Organisatie

Naam: Badmintonclub Neptunus

Adres: Pijlkruidstraat 28  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@bcneptunus.be

Website: http://www.bcneptunus.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Badmintonclub Neptunus - badminton

Omschrijving: Badminton

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@makurah.be

Website: http://makurah.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle 
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt 
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en 
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.

Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je 
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - squash
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - squash

Omschrijving: Squash.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Badjas - squash
Organisatie

Naam: Badjas

Adres: Dendermondsesteenweg 397  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: badjasvzw@gmail.com

Website: https://badjas.gent/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Badjas - squash

Omschrijving: Squashlessen alsook squash spelen van maandag t.e.m 
zaterdag .

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 21

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Batjas

Adres: Dendermondsesteenweg 397  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Badmintonclub - badminton
Organisatie

Naam: Gentse Badmintonclub

Adres: Zonnebloemstraat 92  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@gentsebc.be

Website: http://www.gentsebc.be

Facebook: https://www.facebook.com/GentseBC

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Badmintonclub - badminton

Omschrijving: G-badminton voor volwassenen met een lichte mentale 
beperking

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


