Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres: te
Telefoon: +32 497 46 92 19
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga
Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge‘-“' ‘ ,

Boxing Club Golden Gloves - boksen
Organisatie

Naam: Boxing Club Golden Gloves
Adres: Molenstraat 163 te 9032 Gent
Telefoon: +32 498 45 84 39
E-mail: goldenglovesgent@gmail.com
Website: http://www.goldenglovesgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/goldengloves.gent/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Boxing Club Golden Gloves - boksen
Omschrijving: Recreatie en competitie. Gratis proefles mogelijk.
Categorie: Gevechtssport boksen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 65

Dag:

Locatie
Naam: Galveston site
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent

Adres: Hazelaarstraat 16 te 9920 Lievegem
Telefoon: +32 492853066 +32 496808353
E-mail: bjjgent@hotmail.com

Website: https://www.bjj-gent.be
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jiutsu

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 13

Dag:

maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent

Adres: Hazelaarstraat 16 te 9920 Lievegem
Telefoon: +32 492853066 +32 496808353
E-mail: bjjgent@hotmail.com

Website: https://www.bjj-gent.be
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Brazilian Jiu Jiutsu Ghent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jiutsu

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 13

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79 +32 477 67 63 73
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu

Omschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:
maandag dinsdag - donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ ,

Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent
Adres: Pauwstraat 41 te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 477 66 50 80

E-mail: john.haeke@cvzgent.be

Website: http://www.cvzgent.be
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jitsu, zelfverdediging. Gratis 3 proeflessen

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag - zaterdag -

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Danshuis De Ingang - zumba
Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - zumba
Omschrijving: Zumba is een fitnessprogramma dat gebruikt maakt van de Latijns-

Amerikaanse dansen, zoals Salsa, Merengue, Samba en Cumbia.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Categorie: Gym zumba
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘

Danshuis De Ingang - yoga
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching
Yogalessen 3 x / week — verschillende niveaus
Pilates 2 x / week — open level

Stretching

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag ---
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga
Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze
krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen,
massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met
gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze krijgen
meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, ....
Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan een fijn hulpmiddel zijn om met deze
stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met gevoelens,
aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge‘-“' ‘ ,

De Hoefslag - -
Organisatie
Naam: De Hoefslag
Adres: Klossestraat 64 te 9052 Gent
Telefoon: +32 9 220 11 29
E-mail: info@dehoefslag.be
Website: https://www.dehoefslag.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/dehoefslag.be/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: De Hoefslag - -

Omschrijving: Paard- en ponyrijden voor volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar. Stalling van
uw eigen paard in een ruime accommodatie. Goed bereikbaar op slechts 4 minuten van de
Ikea/KBC-toren.

Categorie: Paardensport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:
masnisg  dinsdag  woensdag donderdag  widag  zaterdag  zondag
Locatie

Naam: De Hoefslag - manege en pensionstal
Adres: Klossestraat 64 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) - -
Organisatie
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)
Adres: Voordries 13 te 9050 Gent
Telefoon: +32 495938772
E-mail: kaag@val.be
Website: https://kaag.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) - -

Omschrijving: Sprinten, afstandslopen, springen, werpen, start-to-run ...

KAAG is een atletiekclub die op 3 evenwaardige pijlers steunt de jeugd, de recreanten en de
wedstrijdatleten. Drie groepen die evenveel respect en aandacht verdienen. Drie groepen
waarvan elk lid het recht heeft op de juiste begeleiding en omkadering om zich individueel
naar eigen kunnen en ambitie te ontplooien in de atletiek.

Categorie: Atletiek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 77
Dag:
maandag - woensdag - vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Blaarmeersen atletiekpiste
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 te 9050 Gent
Telefoon: +32 476 82 86 69
E-mail: rcg@val.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen
Uitpas

Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag:

- dinsdag - donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g
Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106 te 9050 Gent

Telefoon: +32 476 82 86 69

E-mail: rcg@val.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to Move
Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de verschillende
bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscoérdinatie in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen worden de
lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 4

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-p
Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 te 9050 Gent
Telefoon: +32 476 82 86 69

E-mail: rcg@val.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag namiddag van 16u30 tot
17u30 - informeren via natashad @krcgatletiek.be.
exclusief

Categorie: Atletiek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 14

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ ,

KWC Sport na Arbeid Gent vzw - cyclobal

Organisatie
Naam: KWC Sport na Arbeid Gent vzw
Adres: Ekkergemstraat 30 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 256 75 56 +32 47531 39 06
E-mail: info@sna-gent.be
Website: https://www.sna-gent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KWC Sport na Arbeid Gent vzw - cyclobal

Omschrijving: Wielersport cyclobal & kunstwielrijden
Kunstwielrennen: vanaf 6 jaar (meisjes en jongens)
Cyclobal: vanaf 8 jaar (enkel jongens)

Maandag: kunstwielrijden 18.00 - 21 uur
Woensdag: cyclobal 18.30 - 19.30 uur
donderdag: kunstwielrijden 18.00 - 19.30 uur
vrijdag: kunstwielrijden 17.30 - 20.00 uur
Zaterdag cyclobal 10.00 - 12.00 uur

Categorie: Wielsport cyclobal
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 40

Dag:
(maandag  dnsdog  woensdag donderdag  wridag  zaterdag  zondag

Locatie

Naam: Zaal De Koornbloem
Adres: Ekkergemstraat 30 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah
Adres: Zalmstraat 26 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486 28 44 55
E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle drukte heen. Het
yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt het lichaam
geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en versterkt. Yoga werkt
zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.
Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.
Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je yogamat
mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘

Martial Arts - CCS - boksen
Organisatie

Naam: Martial Arts - CCS
Adres: Muldersveld 11 te 9041 Gent
Telefoon: +32 486 06 75 67
E-mail: inffo@martialarts-ccs.be
Website:
Facebookpagina: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - boksen

Omschrijving: 6-12j : op woensdag en zaterdag
+12j : op maandag, woensdag en zaterdag

Categorie: Gevechtssport boksen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

- dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
Jeugddienst ge‘—“' ’ ]
Padel 4U2 Gent - padel

Organisatie
Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108 te 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 26 66
E-mail: info@padel4u2.be
Website: http://www.padel4u2.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Padel 4U2 Gent - padel

Omschrijving: Racketsport padel: combinatie tussen tennis en squah. Laagdrempelig. Gratis
kennismaking mogelijk.

Zaterdag en zondag aangepaste openingsuren: 10u-18u

Zomervakantie geen afzonderlijke openingsuren, dus dezelfde als tijdens het jaar.

Categorie: Balsporten padel
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Hoogteparcours: is opgebouwd uit 3 omlopen: 2 doorheen het bos op een
hoogte van 3.5 m en 1 voor echte durvers op een hoogte van maar liefst 6 meter.
Waar? Avonturnebos Ingang ! 'aan de bocht'

13.30-15 uur

Categorie: Atletiek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ ,

SNS Sport Na School - zumba
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zumba

Omschrijving: Op leuke muziek shaken en zweten...
Verschillende momenten, voor uren zie www.sportnaschool.be

Categorie: Gym zumba
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SNS Sport Na School - boksen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 te 9000 Gent
Telefoon: +32 472 25 14 00
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - boksen

Omschrijving: Met echte bokshandschoenen en een ervaren boksleraar kan je al je energie
kwijt in deze intensieve les.

Dinsdag: 17-18 uur = speciaal voor SNS dus plaats verzekerd !

Nog op andere momenten en plaatsen bokstraining, zie www.sportnaschool.be

Categorie: Gevechtssport boksen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
Jeugddienst ge“t' i ]

Stadium Coupure - zumba
Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - zumba
Omschrijving: Zumba.
Categorie: Gym zumba
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ |

Standaard Ajax - -
Organisatie

Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 te 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Vanaf 14 jaar van april tot half oktober.
Categorie: Atletiek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:
- dinsdag woensdag donderdag vrijdag --
Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Standaard Ajax - -
Organisatie

Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 te 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Standaard Ajax - -

Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax).

Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: Sportterreinen Sint-Lievenscollege
Adres: Admiraaldreef z/n 9040 Sint-Amandsberg (Gent)
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Standaard Ajax - -
Organisatie

Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 te 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Standaard Ajax - -

Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax).

Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

maandag - woensdag - vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Jeugd & Sportcentrum Dracuna
Adres: Dracenastraat 8 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Standaard Ajax - -
Organisatie

Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 te 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Standaard Ajax - -

Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax). Van april tot half oktober.

Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Blaarmeersen atletiekpiste
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ |

Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Taijitan Yoshin Ryu
Adres: Braambos 21 te 9600 RONSE
Telefoon: +32 93243187 +32 496 42 39 98
E-mail: alain.lescur@hogent.be
Website: http://www.jiu-jitsu-gent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Taijitan-Yoshin-Ryu-220434932043/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taijitan Yoshin Ryu - jiu-jitsu
Omschrijving: Jiu-Jitsu, zelfverdediging, gevechtsport, krijgskunst
Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:
Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553 te 9040 Gent
Telefoon: +32 486384283
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze Oosters
vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons wel veel moderne
invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de basis van
het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook zonder het
gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn technische vaardigheid, conditie en snelheid maar niet
zozeer op kracht. Men zal eerder trachten de kracht van de tegenstander tegen hem leren
gebruiken.

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, actieve en speelse
uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende houdingen om tot rust te komen.
Samen leren we veel yogahoudingen van verschillende intensiteit kennen, die we snel achter
elkaar uitvoeren zodat hun aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op kinderen van 3 tot
6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur en ontdekken ze samen met
Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga. Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster
nadoen, fladderen als een vlinder, springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je
kind op een natuurlijke manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden
en krijgt zijn of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, actieve en speelse
uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende houdingen om tot rust te komen.
Samen leren we veel yogahoudingen van verschillende intensiteit kennen, die we snel achter
elkaar uitvoeren zodat hun aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen elkaar op een
dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar we hebben ook aandacht
voor klassieke houdingen en de voordelen van deze houdingen voor het lichaam. Zo leren
tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige
manier kunnen omgaan met de uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 10 tot 14

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g
Yoga bij Siel - yoga

Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama'’s, of opa’s en oma’s, die samen met hun
(klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe willen roepen, kunnen terecht
tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse manier komen jullie samen tot rust en
versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 4 tot 9
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in Gent. In totaal
bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie zalen. Een team van 15
gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar
Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby
Yoga. Raadpleeg de website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je eender welke
moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in Gent. In totaal
bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie zalen. Een team van 15
gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar
Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby
Yoga. Raadpleeg de website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je eender welke
moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-p

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 te 9000 Gent
Telefoon: +32 92162033
E-mail: studiogroenevallei@ips.be
Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op lichamelijk, geestelijk en
emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij het ontwikkelen van zelfvertrouwen,
moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, kunnen allemaal
aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het brengt rust
en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je bewuster van je
adembhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je beter kan
omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere keuzes kan
maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



