
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het lichaam en de 
controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling van spieren komen aan 
bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen werken aan hun lenigheid en 
kracht.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren los te maken, je 
conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen progressief op.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala aan motorische 
grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele vlakken motorisch vaardig wordt. 
Kinderen die op kleutergym les hebben gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en 
behendig.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht die op eigen tempo 
en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, kracht en lenigheid. Tuigtechniek 
komt aan bod. Deze groep staat open voor alle leeftijden en niveaus. Voor het eerst 
kennismaken en reeds turnervaring uit een ander domein of danservaring of draad van 
vroeger terug oppikken, alles kan!
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12  te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87 +32 472 71 25 93 
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties ontwikkeld. Aan 
de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters klimmen, klauteren, koprol...
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese

Adres: Tweekapellenstraat 38  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)
Adres: Voordries 13  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 495938772 
E-mail: kaag@val.be
Website: https://kaag.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) - -

Omschrijving: Sprinten, afstandslopen, springen, werpen, start-to-run ...
KAAG is een atletiekclub die op 3 evenwaardige pijlers steunt de jeugd, de recreanten en de 
wedstrijdatleten. Drie groepen die evenveel respect en aandacht verdienen. Drie groepen 
waarvan elk lid het recht heeft op de juiste begeleiding en omkadering om zich individueel 
naar eigen kunnen en ambitie te ontplooien in de atletiek.
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Blaarmeersen atletiekpiste

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 476 82 86 69 
E-mail: rcg@val.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen
Uitpas
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 476 82 86 69 
E-mail: rcg@val.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag namiddag van 16u30 tot 
17u30  - informeren via natashad@krcgatletiek.be. 
exclusief
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 476 82 86 69 
E-mail: rcg@val.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to Move 
Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de verschillende 
bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscoördinatie in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen worden de 
lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op zijn eigen tempo.
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 4

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 472 34 24 64 
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en techniek.
Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.
6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u
8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u
+12 jaar: zaterdag 17u - 19u
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 30

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 472 34 24 64 
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging, spelletjes en 
dansjes
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -
Organisatie

Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent
Adres: Warmoezeniersweg 20  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 476 55 88 58 
E-mail: info@stkg.be
Website: https://www.stkg.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/shorttrackgent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste). Het omvat een 
mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis proeflessen.
Categorie: Schaatsen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Hoogteparcours: is opgebouwd uit 3 omlopen: 2 doorheen het bos op een 
hoogte van 3.5 m en 1 voor echte durvers op een hoogte van maar liefst 6 meter.
Waar? Avonturnebos Ingang ! 'aan de bocht'
13.30-15 uur
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - kickboksen
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 472 25 14 00 
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/SNSGent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - kickboksen

Omschrijving: Speciale training voor SNS-ers onder deskundige leiding. Kick-en Thaiboksen is 
een sport waarbij vuisten (met bokshandschoenen) ellebogen, knieën, voeten en de wreef 
gebruikt worden. Veel aandacht ook voor conditietraining. Vrij: 16u-17u
Categorie: Gevechtssport kickboksen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Capitol Academy

Adres: Sint-Annaplein 62  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Athena - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Athena
Adres: Sint-Baafskouterstraat 108  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 355 29 19 +32 477 73 00 66 
E-mail: info@turnclubathena.be
Website: http://www.turnclubathena.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen van 3 tot 11 
jaar.
Meerdere locaties 
meer info op www.turnclubathena.be/gymstars
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool

Adres: Heiveldstraat 127A  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Athena - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Athena
Adres: Sint-Baafskouterstraat 108  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 355 29 19 +32 477 73 00 66 
E-mail: info@turnclubathena.be
Website: http://www.turnclubathena.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen van 3 tot 11 
jaar. Meerdere locaties meer info op www.turnclubathena.be/gymstars
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool GO! Gentbrugge

Adres: Hazenakker 1  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge


