
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Etage tropical productions - -
Organisatie

Naam: Etage tropical productions

Adres: Port Arthurlaan 33  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@etagetropical.be

Website: http://www.etagetropical.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Etage tropical productions - -

Omschrijving: Multimove 5+

Kom gratis met ons mee sporten op zondag

21/11/21; 23/1/22; 27/3/22; 24/4/22; 22/5/22

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Melopee

Adres: Kompasplein 2  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het 
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling 
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen 
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren 
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen 
progressief op.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala 
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele 
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben 
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht 
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, 
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle 
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een 
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to Move 

Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de 
verschillende bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscoördinatie 
in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen 
worden de lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op 
zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 4

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Vrij sporten en spelen op woensdagnamiddag! 

Kom langs tussen 15u en 20u om mee te sporten, spelen, chillen,... met onze 
actieve begeleiders. Je kiest zelf wat je graag doet en hoe lang je blijft.

Je kan kiezen tussen allerlei toffe sporten: 
badminton/voetbal/hockey/dans/basket/skate/....

Dit is gratis en iedereen is welkom.

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAA Gent Foundation - -
Organisatie

Naam: KAA Gent Foundation

Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808  9000 Gent

Telefoon: +32 9 330 23 34

E-mail: contact@kaagentfoundation.be

Website: http://www.kaagent.be/nl/foundation

Facebook: https://www.facebook.com/kaagentfdn

Instagram: https://www.instagram.com/kaagentfdn/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAA Gent Foundation - -

Omschrijving: Hou je van afwisseling? Proef bij ons van verschillende 
sporten. Gratis. In samenwerking met Sportaround vzw. Verzamelen bij buurthuis 
"Bij Pino".

Woensdag 16u-18u: 1ste tot 3de kleuterklas, 1ste tot 3de leerjaar, 4de tot 6de 
leerjaar

Zaterdag 9u30-10u30: 1ste tot 3de kleuterklas; Zaterdag 10u30-11u30: 1ste tot 
3de leerjaar; Zaterdag 11u30-12u30: 4de tot 6de leerjaar

Niet in de schoolvakanties. Info en inschrijven via 0470 45 72 51 of 
mathilde.dispersyn@kaagentfoundation.be

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Buurthuis Bij Pino

Adres: Rerum Novarumplein 180 D 9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Athena - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Athena

Adres: Sint-Baafskouterstraat 108  9040 Gent

Telefoon: +32 9 355 29 19

E-mail: info@turnclubathena.be

Website: http://www.turnclubathena.be

Facebook: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen 
van 3 tot 11 jaar.

Meerdere locaties 

meer info op www.turnclubathena.be/gymstars

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool

Adres: Heiveldstraat 127A  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: SNS is een sportpas voor leerlingen van het secundair 
onderwijs, waarmee je na de schooluren kan deelnemen aan verschillende 
sportactiviteiten. Je kiest zelf wat, wanneer en hoe vaak je wil sporten. Voor meer 
informatie surf naar de website : www.sportnaschool.be of download de app!

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: SNS - Sport na school

Adres: Goudenregenstraat 20  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag 
namiddag van 16u30 tot 17u30  - informeren via natashad@krcgatletiek.be. 

exclusief

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende 
oefeningen... zodat de conditie op peil blijft

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties 
ontwikkeld. Aan de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters 
klimmen, klauteren, koprol...

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese

Adres: Tweekapellenstraat 38  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Free Time vzw - -
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 02 83

E-mail: yorick@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: Een les Multimove duurt 45 min. en zal plaatsvinden tussen 
14u en 15u of 15u en 16u #

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en 
techniek.

Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.

6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u

8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u

+12 jaar: zaterdag 17u - 19u

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging, 
spelletjes en dansjes

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sipiro - ropeskipping
Organisatie

Naam: Sipiro

Adres: Kleine Gentstraat 41  9051 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@sipiro.be

Website: http://www.sipiro.be

Facebook: https://www.facebook.com/SIPIRO-Rope-Skipping-Club-
119387784739275/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sipiro - ropeskipping

Omschrijving: Ropeskipping: recreatief en competitief. 

Meer info over lestijden en leeftijdsgroepen op de website. http://www.sipiro.be/

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS Sint-Pietersinstituut

Adres: Meersstraat 131B  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier 
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort 
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 

Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan 
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen 
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Samen met de Circusplaneet gaan we elke week sporten en 
circussen met de kinderen van aan de Watersportbaan.

Sporten, circus en plezier maken staan centraal.

Elke woensdag van 13u15-14u45

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Bollekensschool

Adres: Neermeerskaai 2  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier 
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort 
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 
Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan 
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen 
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTI SKILLZ (kids academy): Vind je het moeilijk om één 
sport te kiezen? Op zoek naar een plaats waar je kind leert en ondertussen 
energie kwijt kan? Waar je kind kan uitproberen en ontdekken wat hij of zij leuk 
vindt?

Multi SkillZ Kids zet kinderen in beweging en ontwikkelt de basisvaardigheden 
voor elke sport. De Multi SkillZ Coach begeleidt je kind naar een brede 
motorische ontwikkeling.

Ook sociale ontwikkeling staat bij Multi SkillZ centraal: je beweegt samen met 
respect voor elkaar, niemand staat aan de zijlijn!

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Elke vrijdagavond sporten en spelen we met de kinderen uit 
de wijk.

Verschillende sporten komen aan bod,  plezier maken en samen spelen is het 
belangrijkst!

Elke vrijdag 16u-18u: lagere school

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SNS Sport Na School - -
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Hoogteparcours: is opgebouwd uit 3 omlopen: 2 doorheen het 
bos op een hoogte van 3.5 m en 1 voor echte durvers op een hoogte van maar 
liefst 6 meter.

Waar? Avonturnebos Ingang ! 'aan de bocht'

13.30-15 uur

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentle Ultimate Frisbee Team Gent - -
Organisatie

Naam: Gentle Ultimate Frisbee Team Gent

Adres: weldadigheidstraat 7  9050 Ledeberg

Telefoon: 

E-mail: gentle.bestuur@gmail.com

Website: http://www.gentleultimate.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentle Ultimate Frisbee Team Gent - -

Omschrijving: Frisbeeclub

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een 
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor 
beginners als uitdagend voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen 
steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om te garanderen dat iedereen naar niveau 
wordt uitgedaagd.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar 
met een uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel 
voor beginners als voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd 
hebben, maar graag nog wat meer aandacht besteden aan het opbouwen van 
een goede basis. 

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar 
die geïnteresseerd zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of 
deze verder te ontwikkelen in een buitensetting. Deze reeks vereist geen 
voorgaande technische kennis van parkour, maar vraagt wel een zeker fysieke en 
sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan parkourtechnieken 
te kunnen ontwikkelen. 

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze 
locaties zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: SMAK



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Jan Hoetplein 1  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Handbalclub Don Bosco Gent - -
Organisatie

Naam: Handbalclub Don Bosco Gent

Adres: Jan Sonnevillestraat 22  9052 Gent

Telefoon: +32 473890950

E-mail: secretariaat@handbal.gent

Website: http://www.handbal.gent

Facebook: https://www.facebook.com/handbaldbgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Handbalclub Don Bosco Gent - -

Omschrijving: Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten. 
Recreatief.

Inclusie

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Don Bosco College

Adres: Grotesteenweg-Noord 113  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) 
- -

Organisatie
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)

Adres: Voordries 13  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: kaag@val.be

Website: https://kaag.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) - -

Omschrijving: Sprinten, afstandslopen, springen, werpen, start-to-run ...

KAAG is een atletiekclub die op 3 evenwaardige pijlers steunt de jeugd, de 
recreanten en de wedstrijdatleten. Drie groepen die evenveel respect en 
aandacht verdienen. Drie groepen waarvan elk lid het recht heeft op de juiste 
begeleiding en omkadering om zich individueel naar eigen kunnen en ambitie te 
ontplooien in de atletiek.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Blaarmeersen atletiekpiste

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen

Uitpas

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Athena - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Athena

Adres: Sint-Baafskouterstraat 108  9040 Gent

Telefoon: +32 9 355 29 19

E-mail: info@turnclubathena.be

Website: http://www.turnclubathena.be

Facebook: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen 
van 3 tot 11 jaar. Meerdere locaties meer info op 
www.turnclubathena.be/gymstars

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool GO! Gentbrugge

Adres: Hazenakker 1  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge


