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Jungle Skills - -

Organisatie
Naam: Jungle Skills
Adres: Ter Laakt 8 9070 Heusden
Telefoon:
E-mail: info@jungleskills.be
Website: https://www.instagram.com/jungleskillsvzw/
Facebook: https://www.facebook.com/jungleskills
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jungle Skills - -
Omschrijving: Multiball: lessenreeks algemene balvaardigheid
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 7
Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Omschrijving: Sessie Start to Move

Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de
verschillende bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscodrdinatie
in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen
worden de lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op
zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 4

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Buddhakado Gent - karate

Organisatie
Naam: Buddhakado Gent
Adres: Herlegemstraat 93 9040 Gent
Telefoon: +32 9 336 37 46
E-mail: gent@buddhakado.be
Website: http://www.gent.budokai-do.be/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/BuddhakadoBelgium/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Buddhakado Gent - karate
Omschrijving: Buddhakado - Full Contact Karate.

fb: BuddhakadoBelgium
Instra: Buddhakado
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Shito Kai Gent - karate

Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate
Omschrijving: Maak kennis met karate!

Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.
Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

m dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van
19-20u30 voor +12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

m vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

m zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van
11-12u30 voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Dinsdag Vrijdag Zondag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Organisatie
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Organisatie
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebook: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches s
Jeugddienst k5

SNS Sport Na School - squash

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - squash
Omeschrijving: Squashen met SNS, het kan!

Voor de uren zie www.sportnaschool.be.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax). Van april tot half oktober.
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Blaarmeersen atletiekpiste
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag
namiddag van 16u30 tot 17u30 - informeren via natashad@krcgatletiek.be.

exclusief
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 14
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Koninklijke akiyama Gent - karate

Organisatie
Naam: Koninklijke akiyama Gent
Adres: Doornstraat 55 B 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 258 01 23
E-mail: akiyama@telenet.be
Website: http://www.akiyama.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate
Omeschrijving: karate.

Geen trainingen tijdens de schoolvakanties.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Academie Voor Beeldende Kunst
Adres: Offerlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Koninklijke akiyama Gent - karate

Organisatie
Naam: Koninklijke akiyama Gent
Adres: Doornstraat 55 B 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 258 01 23
E-mail: akiyama@telenet.be
Website: http://www.akiyama.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate
Omschrijving: karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Woensdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Fluvius
Adres: Bomastraat 11 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Ghent Gargoyles vzw - -

Organisatie
Naam: Ghent Gargoyles vzw
Adres: Henri Pirennelaan 51 9050 Gentbrugge
Telefoon:
E-mail: ghentgargoyles@gmail.com
Website: http://www.ghentgargoyles.be
Facebook: http://www.facebook.com/GhentGargoyles/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ghent Gargoyles vzw - -
Omschrijving: De grootste zwerkbalclub van Belgié!
Altijd welkom op 3 gratis trainingen (16+):
-woensdag op Hou Ende Trou (20u-22u)

-zaterdag op Blaarmeersen (10u-13u)
Initiaties en evenementen op aanvraag (ook -16j)

https://www.facebook.com/GhentGargoyles
https://www.instagram.com/ghentgargoyles
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
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Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Karate Mariakerke - karate

Organisatie
Naam: Karate Mariakerke
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 86 06
E-mail: katrien.kielemoes@telenet.be
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Karate Mariakerke - karate
Omeschrijving: Karate club voor kinderen, jongeren en volwassenen
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 80

Dag:

Dinsdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Ghent Lacrosse - -

Organisatie
Naam: Ghent Lacrosse
Adres: Geelgorsstraat 30 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: board@ghentlacrosse.be
Website: http://www.ghentlacrosse.com/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten.

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 60
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportclub Budo Gent - karate

Organisatie
Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate
Omeschrijving: Shotokan karate met nadruk op conditietraining en kumite
Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SKILLS vzw - -

Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omeschrijving: Balsportmix/multimove; Er wordt op een leuke en speelse
manier aandacht besteed aan de oog-hand/voet cooérdinatie, het bewust en
gericht leren werpen en vangen en het spelenderwijs kennismaken met
balsporten, racketsporten en slagsporten. Kinderen ontwikkelen de motorische
vaardigheden. De ideale voorbereiding voor wie graag een balsport wil
beoefenen.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 8
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent -

karate

Organisatie
Naam: Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent
Adres: Belzeelse Kerkweg 96 9940 Evergem
Telefoon:
E-mail: rskcg@telenet.be
Website: http://www.facebook.com/rskcg
Facebook: https://www.facebook.com/gojukaigent/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Seiwakai Goju-Ryu Karate Club Gent - karate

Omschrijving: In onze school leer je de traditionele Goju-Ryu Karate
beheersen en veel meer! Wij zijn een kleine groep waardoor wij meer aandacht
kunnen geven aan je persoonlijke ontwikkeling als karateka. De trainingen
verlopen in een familiale sfeer. Wie in aanmerking komt kan 80% korting krijgen.

Kinderen en jongeren vanaf 10 jaar.
In sommige gevallen mag ook jonger.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 30
Dag:

Dinsdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Ghent Lacrosse - -

Organisatie
Naam: Ghent Lacrosse
Adres: Geelgorsstraat 30 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: board@ghentlacrosse.be
Website: http://www.ghentlacrosse.com/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten.

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Hoogteparcours: is opgebouwd uit 3 omlopen: 2 doorheen het
bos op een hoogte van 3.5 m en 1 voor echte durvers op een hoogte van maar
liefst 6 meter.

Waar? Avonturnebos Ingang ! '‘aan de bocht'
13.30-15 uur

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

SNS Sport Na School - fietsen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fietsen

Omeschrijving: Je mag zoals de echten op de steile wielerpiste gaan racen
onder dekundige begeleidng. (tot 30maart). 18-20 uur

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Team Mahanakhon - Muay Thai

Organisatie
Naam: Team Mahanakhon
Adres: Serafijnstraat 57 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: teammahanakhon@outlook.com
Website:

Facebook: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-
2061380100750780/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en
kickboks. Al onze trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder
trainer B VTS en 10 Khan Muaythai. ledereen is welkom bij ons en alles verloopt
in een sportieve respectvolle manier.

trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 -
21.00u

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes
Adres: Meibloemstraat 88 9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportclub Budo Gent - karate

Organisatie
Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate
Omschrijving: Familiale shotokan Karateclub die reeds 20 jaar bestaat.
Nadruk op vechttechnieken en ontwikkelen van totale conditie.

4 gediplomeerde lesgevers met competitie ervaring.

Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Vanaf 14 jaar van april tot half oktober.
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Maandag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax).
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sportterreinen Sint-Lievenscollege
Adres: Admiraaldreef z/n 9040 Sint-Amandsberg (Gent)
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax).
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie
Naam: Jeugd & Sportcentrum Dracuna
Adres: Dracenastraat 8 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Stadium Coupure - squash

Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Vrijetijdsinfofiches

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Stadium Coupure - squash

Omeschrijving: Squash.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Jeugddienst

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

Badjas - squash
Organisatie
Naam: Badjas
Adres: Dendermondsesteenweg 397 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: badjasvzw@gmail.com
Website: https://badjas.gent/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Badjas - squash

Omschrijving: Squashlessen alsook squash spelen van maandag t.e.m
zaterdag .

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 21

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Batjas
Adres: Dendermondsesteenweg 397 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)

Organisatie
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)
Adres: Voordries 13 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: kaag@val.be
Website: https://kaag.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) - -
Omschrijving: Sprinten, afstandslopen, springen, werpen, start-to-run ...

KAAG is een atletiekclub die op 3 evenwaardige pijlers steunt de jeugd, de
recreanten en de wedstrijdatleten. Drie groepen die evenveel respect en
aandacht verdienen. Drie groepen waarvan elk lid het recht heeft op de juiste
begeleiding en omkadering om zich individueel naar eigen kunnen en ambitie te
ontplooien in de atletiek.

Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 77
Dag:

Dinsdag Donderdag Zondag

Locatie
Naam: Blaarmeersen atletiekpiste
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omeschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen

Uitpas
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 80
Dag:

Maandag Woensdag

Vrijdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



Shinbu Gent - karate

Organisatie
Naam: Shinbu Gent

Adres: Brouwerijstraat 21 9 9810 Eke

Telefoon:
E-mail: secretaris@shinbugent.be
Website: https://shinbugent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shinbu Gent - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 30
Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Dinsdag

Donderdag

Zaterdag

Locatie
Naam: GUSB Sportcentrum

Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Shinbu Gent - karate

Organisatie
Naam: Shinbu Gent
Adres: Brouwerijstraat 21 9 9810 Eke
Telefoon:
E-mail: secretaris@shinbugent.be
Website: https://shinbugent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shinbu Gent - karate
Omschrijving: Karate 7-12jaar
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Dinsdag Zaterdag

Locatie
Naam: GUSB Sportcentrum
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Gantoise vzw - -

Organisatie
Naam: Gantoise vzw
Adres: Noorderlaan 25 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hockey@gantoise.be
Website: http://www.gantoise.be
Facebook: https://www.facebook.com/gantoisehockey2020/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gantoise vzw - -
Omeschrijving: Padel

3 padelterreinen op Noorderlaan 10 en 3 padelterreinen op Noorderlaan 25

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Gantoise vzw - Noorderlaan 25
Adres: Noorderlaan 25 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



