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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Wijk: Drongen



Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Omschrijving: Sessie Start to Move

Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de
verschillende bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscodrdinatie
in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen
worden de lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op
zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 4

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Chez Choseken 2.0 - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Chez Choseken 2.0
Adres: Beekstraat 46F 9031 Drongen
Telefoon: +32 9 236 60 14
E-mail: ignace.vandeveire@gmail.com
Website: http://www.choseken.be
Facebook: https://www.facebook.com/Choseken
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chez Choseken 2.0 - jeugdhuis
Omeschrijving: Jeugdhuis Chez Choseken is een plaats 100% voor de jeugd.

Ons jeugdhuis geeft een plek aan de jongeren in de omgeving waar ze elkaar
kunnen vinden en afspreken. Wij zorgen voor een toffe sfeer zodat dit mogelijk is.

Elk weekend is ons jeugdhuis open. In de zomervakantie niet.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 25
Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Chez Choseken vzw
Adres: Beekstraat 46F 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

@ jord ha
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Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax). Van april tot half oktober.
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Blaarmeersen atletiekpiste
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag
namiddag van 16u30 tot 17u30 - informeren via natashad@krcgatletiek.be.

exclusief
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 14
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Jeugdhuis Maegher Goet - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Maegher Goet
Adres: Pijphoekstraat 34 9041 Oostakker
Telefoon: +32 92515016
E-mail: info@maeghergoet.be
Website: https://jcmg.be/
Facebook: https://www.facebook.com/vzwmaeghergoet
Instagram: https://www.instagram.com/maeghergoet/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jeugdhuis Maegher Goet - jeugdhuis

Omschrijving: Maegher Goet vzw is een organisatie van uitsluitend
vrijwilligers. Samen zetten we ons in om jongeren, cultuur en vrijetijdsbesteding
dichter bij mekaar te brengen. Kernwoorden daarbij zijn creativiteit,
professionaliteit en samenwerking. Maegher Goet organiseert evenementen voor
creatievelingen in het algemeen, en voor jongeren in het bijzonder. Dit alles
willen we doen op een drempelverlagende, open en vooral sfeervolle manier.

Meer weten? Een babbeltje doen? Zie contact.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 15 tot 40
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Maegher Goet vzw
Adres: Pijphoekstraat 34 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Universitair Centrum voor Talenonderwijs
(UCT - UGent) - taal

Organisatie
Naam: Universitair Centrum voor Talenonderwijs (UCT - UGent)
Adres: Sint-Pietersnieuwstraat 136 9000 Gent
Telefoon: +32 9 264 36 81
E-mail: uct@ugent.be
Website: http://www.uct.UGent.be
Facebook: https://www.facebook.com/UCTUGent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Universitair Centrum voor Talenonderwijs (UCT - UGent) - taal

Omschrijving: Algemene en gespecialiseerde taalcursussen: Arabisch, Duits,
Engels, Frans, Italiaans, Portugees, Spaans, Zweeds, Nederlands (voor
anderstaligen), Vlaamse Gebarentaal.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Universitair Centrum Voor Talenonderwijs
Adres: Sint-Pietersnieuwstraat 136 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Danshuis De Ingang - yoga

Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching
Yogalessen 3 x / week - verschillende niveaus
Pilates 2 x / week - open level
Stretching
https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag:

Dinsdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Dhooge Prolingua - taal

Organisatie
Naam: Dhooge Prolingua
Adres: Mariakerksesteenweg 129 9031 Gent
Telefoon: +32 9 226 14 34
E-mail:
Website: http://www.prolingua.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dhooge Prolingua - taal

Omschrijving: Frans, Engels, Nederlands en Spaans. Conversatiegroepjes
gericht op het spreken in alledaagse situaties.

Privélessen mogelijk voor 1 persoon of voor een klein groepje.

Conversatiegroepen vanaf 10/12 jaar. Ook studiebegeleiding en
examenvoorbereiding studenten.

Laagste prijs onder de privéscholen: 30euro/uur voor 1 persoon; 18euro/u voor 2
personen; 14euro/uur voor 3 personen; 12 euro/uur voor 4 personen.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 80
Dag:

Locatie

Naam: Dhooge Prolingua
Adres: Mariakerksesteenweg 129 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis
Organisatie
Naam: Jeugdhuis Asgaard
Adres: Driebeekstraat 4 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@jh-asgaard.be
Website: http://jh-asgaard.be
Facebook: https://www.facebook.com/JeugdhuisAsgaard/
Instagram: https://www.instagram.com/jh_asgaard/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Asgaard is een plaats waar we de gitaargoden
kunnen eren met een stevige portie muziek. En waar je na een lange school- of
werkweek terecht kan als gevallen strijder in het Walhalla van onze bar, en met
gelijkgezinden kan genieten van optredens en feestjes in Asgaard.

De activiteiten gaan soms ook door op andere dagen.

De werking is gratis, het kopen van een lidkaart is optioneel en de lidkaart geeft
voordelen binnen de werking.

https://twitter.com/JH_Asgaard
https://www.instagram.com/JH_Asgaard/
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Jeugdhuis Asgaard
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Adres: Driebeekstraat 4 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Alliance francaise van Oost-Vlaanderen vzw
- taal

Organisatie
Naam: Alliance francaise van Oost-Vlaanderen vzw
Adres: Krijgslaan 20-22 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 25 29
E-mail: info@af-ovl.be
Website: https://af-ovl.be/

Facebook: https://www.facebook.com/Alliance-fran%C3%A7aise-van-Oost-
Vlaanderen-139704462759645/?ref=bookmarks

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Alliance francaise van Oost-Vlaanderen vzw - taal

Omschrijving: Cursussen Frans in kleine groepen, gericht op
communicatieve vaardigheden (in de eerste plaats spreekvaardigheid), creatieve
en ludieke werkvormen, inspelen op het aanvangsniveau en op de werkelijke
noden van de cursisten.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: Alliance francaise Oost-Vlaanderen
Adres: Krijgslaan 20-22 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Hoogteparcours: is opgebouwd uit 3 omlopen: 2 doorheen het
bos op een hoogte van 3.5 m en 1 voor echte durvers op een hoogte van maar
liefst 6 meter.

Waar? Avonturnebos Ingang ! '‘aan de bocht'
13.30-15 uur

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugdhuis Ergenekon - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Ergenekon
Adres: Victor Frisstraat 7 9000 Gent
Telefoon: +32 09 233 93 83
E-mail: info@ergenekon.be
Website: http://www.ergenekon.be
Facebook: https://www.facebook.com/ergenekon.vzw
Instagram: https://www.instagram.com/vzwergenekon/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jeugdhuis Ergenekon - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Ergenekon is toegankelijk voor alle jongeren:
activiteiten, uitstappen, leergesprekken ea.

Minimum 10 maanden per jaar open, gedurende minimum 20u per week gespreid
over tenminste 5 dagen.

Inclusief mensen met een beperking. Er worden inspanningen geleverd voor
kinderen en jongeren met financieel minder draagkracht.

School bert carlier: van hen wordt er geen lidgeld gevraagd

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 25

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Jeugdhuis Ergenekon
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Adres: Victor Frisstraat 7 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Berlitz - taal

Organisatie
Naam: Berlitz
Adres: Martelaarslaan 21 301 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 04 74
E-mail: gent@berlitz.be
Website: http://www.berlitz.be
Facebook: https://www.facebook.com/BerlitzCorporation/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info): talenopleidingen; online privé lessen; groepslessen;
lessen voor kinderen; zakelijk Frans; zakelijk Engels

Activiteit
Naam: Berlitz - taal

Omschrijving: Verschillende intensieve taalprogramma's voor kinderen
vanaf 4 jaar, professionele opleidingen.

Individuele les: alle dagen. Groepslessen: woensdagnamiddag en
zaterdagvoormiddag.

Taalcursussen: 4-17 jaar (privéles, taalateliers, grammatica jongeren,
schooljaarcursussen - 45 min/les).

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

&

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Berlitz
Adres: Martelaarslaan 45 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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La Progreso - taal

Organisatie
Naam: La Progreso
Adres: Peter Benoitlaan 117 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 16 77
E-mail: gent@esperanto.be
Website: http://www.esperanto.be/gent
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: La Progreso - taal
Omeschrijving: Esperanto.

Basiscursus gedurende 15 avondlessen met mogelijkheid daarna
conversatielessen te volgen.

De cursus start enkel als er voldoende deelnemers zijn.
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie

Naam: La Progreso
Adres: Peter Benoitlaan 117 9050 Gent
Wijk: Moscou - Vogelhoek
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Bewust Bewegen - yoga

Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres:
Telefoon:
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga
Omschrijving: Tao Yoga

Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad
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Jeugddienst

Ozburun - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Ozburun
Adres: Opgeéistenlaan 455 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: vzw.ozburun@hotmail.com
Website: http://www.ozburun.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzwozburunl
Instagram: https://www.instagram.com/vzwozburun/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ozburun - jeugdhuis
Omeschrijving: Ozbirln is een jeugdhuis voor jongeren uit de buurt
Buiten de zomervakantie zijn we elke dag open.
De werking is gratis.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 25
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Ozburun vzw
Adres: Opgeéistenlaan 455 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Jeugddienst

Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Vanaf 14 jaar van april tot half oktober.
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Maandag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax).
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sportterreinen Sint-Lievenscollege
Adres: Admiraaldreef z/n 9040 Sint-Amandsberg (Gent)
Wijk: Sint-Amandsberg
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Jeugddienst

Standaard Ajax - -

Organisatie
Naam: Standaard Ajax
Adres: Kwatrechtsteenweg 28 9230 Wetteren
Telefoon:
E-mail: stax@val.be
Website: https://www.stax-ac.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Ajax - -
Omschrijving: Atletiekclub STAX (Standaard Ajax).
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie
Naam: Jeugd & Sportcentrum Dracuna
Adres: Dracenastraat 8 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)

Organisatie
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)
Adres: Voordries 13 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: kaag@val.be
Website: https://kaag.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) - -
Omschrijving: Sprinten, afstandslopen, springen, werpen, start-to-run ...

KAAG is een atletiekclub die op 3 evenwaardige pijlers steunt de jeugd, de
recreanten en de wedstrijdatleten. Drie groepen die evenveel respect en
aandacht verdienen. Drie groepen waarvan elk lid het recht heeft op de juiste
begeleiding en omkadering om zich individueel naar eigen kunnen en ambitie te
ontplooien in de atletiek.

Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 77
Dag:

Dinsdag Donderdag Zondag

Locatie
Naam: Blaarmeersen atletiekpiste
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Poskuder - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Poskuder
Adres: Land van Waaslaan 162 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ali.demirci@telenet.be
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/groups/poskuder
Instagram: https://www.instagram.com/vzwposkuder/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Poskuder - jeugdhuis

Jeugddienst

Omschrijving: Jeugdhuis Poskuder doet mee aan verschillende
projectoproepen en proberen zoveel mogelijk op te zetten voor en door jongeren

om nieuwe dingen te leren.

De werking is gratis
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 60

Dag:

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie
Naam: Poskuder
Adres: Land van Waaslaan 162 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omeschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen

Uitpas
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 80
Dag:

Maandag Woensdag

Vrijdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Gegevensfiche TEST vereniging - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Gegevensfiche TEST vereniging
Adres: Kammerstraat 12 9000 Gent
Telefoon: +32 323212345
E-mail: info@testje.org
Website: https://digipolis.gent/test
Facebook: http://facebook.com/gegevensfichetest
Instagram: testglenn.insta
UitPas: Nee
UitPas (extra info): aan
Activiteit
Naam: Gegevensfiche TEST vereniging - jeugdhuis
Omeschrijving: spel zonder grenzen
Categorie: Jeugdinitiatief
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Locatie
Naam: Jeugddienst Gent
Adres: Kammerstraat 12 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Jeugdhuis Oude Bareel - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Oude Bareel
Adres: Nachtegaaldreef 2 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugdhuis.tjob@gmail.com
Website: https://jeugdhuis-job.be/
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/jeugdhuisjob/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Oude Bareel - jeugdhuis

Omschrijving: We willen een jeugdhuis starten. Dit met de bedoeling om
jongeren terug samen te brengen

hier in Sint-Amandsberg. Dit door allerlei activiteiten te doen. Van feestjes tot
kaartavonden. Het JOB wil er ook opnieuw jeugdbewegingen samenbrengen.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 25
Dag:

Locatie
Naam: Jeugdhuis Oude Bareel
Adres: Antwerpsesteenweg 763 9040 Gent
Wijk: Oostakker
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Jeugdhuis Nieuw Gent - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent
Adres: Agaatstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: nieuwgent@formaat.be
Website: https://www.formaat.be/jeugdhuis/nieuw-gent

Facebook: https://www.facebook.com/Jeugdhuis-Nieuw-Gent-
337481580078737/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent - jeugdhuis
Omschrijving: Tienerwerking. Instuif, activiteiten, workshops.

Woensdag (14u-17u) en vrijdag (17u-19u) .
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:

gent: Ll

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent
Adres: Agaatstraat 13 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jeugdhuis Nieuw Gent - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent
Adres: Agaatstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: nieuwgent@formaat.be
Website: https://www.formaat.be/jeugdhuis/nieuw-gent

Facebook: https://www.facebook.com/Jeugdhuis-Nieuw-Gent-
337481580078737/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent - jeugdhuis
Omschrijving: Jongerenwerking. Instuif, activiteiten, workshops.

Woensdag (19u-22u) en vrijdag (19u-23u).
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:

gent: Ll

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent
Adres: Agaatstraat 13 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jeugdhuis Nieuw Gent - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent
Adres: Agaatstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: nieuwgent@formaat.be
Website: https://www.formaat.be/jeugdhuis/nieuw-gent

Facebook: https://www.facebook.com/Jeugdhuis-Nieuw-Gent-
337481580078737/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent - jeugdhuis
Omschrijving: Meisjeswerking. Instuif, activiteiten, workshops.

Woensdagen (14u-17u), vrijdagavonden (17u-21u) en zaterdagen (13u-17u).
Voor meer info check activiteitenkalender op Facebook, Instagram of affiches aan
het jeugdhuis.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 12 tot 25
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Nieuw Gent
Adres: Agaatstraat 13 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jeugdhuis 't Groot Plein - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis 't Groot Plein
Adres: Oud-Strijderslaan 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: tgrootplein@hotmail.com
Website:

Facebook:

Instagram: https://www.instagram.com/tgrootplein/

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Jeugdhuis 't Groot Plein - jeugdhuis

Omeschrijving: Jeugdhuis in wijk Malem: wekelijkse samenkomsten en

maandelijkse activiteiten of uitstap
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:

Dinsdag | Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie
Naam: Circuskerk Malem
Adres: Oud-Strijderslaan 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Jeugdhuis Zonder-Naam - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam
Adres: Lourdesstraat 29 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: mine_muhammed@outlook.com
Website:
Facebook:
Instagram: geen
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam - jeugdhuis

Omeschrijving: Jeugdhuiswerking voor jongeren uit de buurt: activiteiten op
woensdag en in het weekend, maar ook chillen en gewoon samenkomen.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 25
Dag:

Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam
Adres: Metselaarstraat z/n

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One -
jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One

Adres: Opgeéistenlaan 455 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: info@minus-one.be

Website: https://www.minus-one.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzwminusone/

Instagram: https://www.instagram.com/minus.one/

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One - jeugdhuis

Omschrijving: Open Huis: chillplek, bezoek- en sportactiviteiten, sport...
Meisjestijd: Safespace, chillplek...
Skateplek
Zie bijlage op mail

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JOC Minus One
Adres: Opgeéistenlaan 455 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



