
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Zeeduivels - vissen
Organisatie

Naam: Gentse Zeeduivels

Adres: Varendrieskouter 73  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: ignace.vanheule@telenet.be

Website: http://users.skynet.be/gzd.be/

Facebook: https://www.facebook.com/Gentsezeeduivels

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Zeeduivels - vissen

Omschrijving: Wij zijn de Gentse ZeeDuivels, lid van de sportdienst Gent, en 
wij gaan zowel recreatief als in wedstrijdverband op zee hengelen, vistrips vanuit 
de Belgische en buitenlandse kusthavens.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Café Koophandel

Adres: Baarledorpstraat 9  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Doelschutters - schietsporten
Organisatie

Naam: Gentse Doelschutters

Adres: Ferdinand Lousbergskaai 55  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 01 34

E-mail: info@gentsedoelschutters.be

Website: https://www.gentsedoelschutters.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/116210075089956/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Doelschutters - schietsporten

Omschrijving: Handboogschieten op doel. 

Binnen van september tot en met mei op dinsdagen en zaterdagen te 
Mariakerke.

Buiten doorheen het jaar op het sportterrein in  Gentbrugse Meersen

Er is wel een verplichte beginnerscursus (vijf lessen) of een verplichte controle 
van kennis indien je al ervaring hebt. Meer informatie kan je vinden op onze site 
of via mail naar info@gentsedoelschutters.be.

 

Ook voor sporters met een fysieke handicap.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kring Heilig Hart

Adres: Heilig-Hartplein 2  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van 
Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie) - 
schermen

Organisatie
Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie)

Adres: Botermarkt 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@confrerie.be

Website: http://confrerie.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SintMichielsgilde

Instagram: https://www.instagram.com/sintmichielsgilde_gent/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-

Michielsgilde - Confrérie) - schermen

Omschrijving: De Sint-Michielsgilde is een eeuwenoude én moderne 
schermclub voor jong en oud, zowel voor recreanten als voor competitief 
ingestelde schermers. 

We houden elk jaar in juni en in augustus een opendeurdag, nieuwe leden zijn 
welkom bij het begin van het seizoen in september.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lakenhalle

Adres: Botermarkt 18A  9000 Gent
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Wijk: Binnenstad
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Kassoemai - afrikaanse dans
Organisatie

Naam: Kassoemai

Adres: Klinkkouterstraat 83  9040 Gent

Telefoon: +32 483 35 59 06

E-mail: kassoemai@hotmail.com

Website: http://www.kassoemai.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kassoemai - afrikaanse dans

Omschrijving: Afrikaanse dans op verschillende niveaus

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Steinerschool Teunisbloem

Adres: Elyzeese Velden 8  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Turnclub Olympia Zwijnaarde - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Olympia Zwijnaarde

Adres: Nederzwijnaarde 26  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: avde63@gmail.com

Website: https://tozvzw.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Olympia Zwijnaarde - turnen

Omschrijving: Basisturnen, tumbling, acro, trampoline, kleuterturnen (vanaf 
2,5 jaar), toestelturnen, gymness (B&B voor volwassenen)

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 2 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Hekers

Adres: Ter Linden 29  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


