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De Centrale - -

Organisatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 77 88
E-mail: decentrale@stad.gent
Website: http://www.decentrale.be
Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent
Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de
Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Muziekateliers De Centrale: alle kinderen zijn in De Centrale
welkom bij ons wereldkoor. We zingen liederen in het Nederlands, maar dagen de
kinderen ook uit in andere talen te zingen.

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 13

Dag:

Dinsdag

Locatie

Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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De Centrale - -

Organisatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 77 88
E-mail: decentrale@stad.gent
Website: http://www.decentrale.be
Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent
Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de
Muziekateliers!

Activiteit
Naam: De Centrale - -
Omeschrijving: Muziekateliers De Centrale:

kinderen kunnen in De Centrale terecht voor een cursus darboeka (vanaf 4 jaar)
of baglama (vanaf 8 jaar) op woensdag namiddag

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 12

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Ars Musica

Adres: Industrieweg 10 9032 Gent

Telefoon: +32 9 344 36 28

E-mail: info@muziekschoolarsmusica.be

Website: https://www.muziekschoolarsmusica.be/

Facebook: https://www.facebook.com/MuziekschoolArsMusica/
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Naam: Ars Musica - -

Omschrijving: Praktijkgericht muziekonderwijs op maat voor kinderen (vanaf
4 jaar), jongeren en volwassenen.

Ars Musica biedt:

- Algemene muziekopleiding (Klassiek en Jazz/pop)
- Jazz/pop verdieping (praktijk gerichte lessen)

- Individuele instrument- en zanglessen

- Muziektheater

- Koorzang

- Pop-up band

- Ars Musica Orkest

- Muzikale projecten en activiteiten

- Muziekkampen

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99



Dag:
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Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Ars Muscia Projects

Adres: Industrieweg 10 9032 Gent

Wijk: Wondelgem
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Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
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Wijk: Binnenstad
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Naam: De Centrale

Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent

Telefoon: +32 9 233 77 88

E-mail: decentrale@stad.gent

Website: http://www.decentrale.be

Facebook: https://www.facebook.com/decentraleghent
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info): De Uitpas geldt zowel voor concerten als voor de
Muziekateliers!

Naam: De Centrale - -

Omschrijving: Als concertorganisator, is De Centrale een boeiende cultuur-
en ontmoetingsplek en bovenal een warm en bruisend nest met veel aandacht
voor de kracht van diversiteit.

CREATIE - De Centrale stimuleert artistieke connecties tussen muzikanten.
PRESENTATIE - De Centrale organiseert 100 concerten per jaar.

PARTICIPATIE - De Centrale biedt een boeiend pakket muziekeducatie aan: oed,
darboeka, ganoen, saz en viool. Daarnaast steunen we jonge artistieke talenten
met roots in herkomstlanden wereldwijd.

ONTMOETING - In ENTR wordt dagelijks een maaltijd met een 'werelds' tintje op
tafel getoverd.

ZALENHUUR - Bovendien staan de verschillende ruimtes in ons gebouw ter
beschikking van partnerorganisaties voor voorstellingen, repetities, theater- en
filmvoorstellingen, workshops, cursussen en vergaderingen.

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 2 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
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Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - aikido
Omschrijving: 6-14 jaar: op zaterdag van 14 tot 15.30hr
14+: op zaterdag van 15.30 tot 18.hr, maandag van 19.30 tot 21.30hr
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 85

Dag:

Maandag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Omeschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - eskrima

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - eskrima
Omschrijving: Oosterse zelfverdediging
Eskrima: 1st vrijdag van de maand, 20.00 tot 22.00 uur (Vanaf 16 jaar).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 85
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Vertical Thinking - -

Organisatie
Naam: Vertical Thinking
Adres: Koningin Fabiolalaan 58 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: verticalthinkingvzw@gmail.com
Website: https://www.verticalthinking.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Vertical Thinking - -
Omeschrijving: Klimvaardigheidsbewijs 1: indoor toprope
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 30
Dag:

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Vertical Thinking - -

Organisatie
Naam: Vertical Thinking
Adres: Koningin Fabiolalaan 58 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: verticalthinkingvzw@gmail.com
Website: https://www.verticalthinking.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Vertical Thinking - -
Omeschrijving: Klimvaardigheidsbewijs 2: indoor Voorklimmen
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 30
Dag:

Locatie
Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent
Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



