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Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
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Reddingsclub Aegir Gent - redden

Organisatie
Naam: Reddingsclub Aegir Gent
Adres: Poortbilk 5 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: info@aegir-gent.be
Website: http://www.aegir-gent.be
Facebook: http://www.facebook.com/aegirgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Reddingsclub Aegir Gent - redden

Omeschrijving: Waterredding, reanimatietechnieken en reddingsport op een
recreatieve manier. Vanaf 3 jaar (onder begeleiding van de ouders), zonder
begeleiding vanaf het moment dat ze zelfstandig 50 m kunnen zwemmen (7 a 8
jaar). Ook reddingscompetities en bootredden. Opgelet: geen zwemclub dus het
zwemmen zelf kan je hier niet leren.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



