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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Gentse Zeeduivels - vissen

Organisatie
Naam: Gentse Zeeduivels
Adres: Varendrieskouter 73 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: ignace.vanheule@telenet.be
Website: http://users.skynet.be/gzd.be/
Facebook: https://www.facebook.com/Gentsezeeduivels
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gentse Zeeduivels - vissen

Omschrijving: Wij zijn de Gentse ZeeDuivels, lid van de sportdienst Gent, en
wij gaan zowel recreatief als in wedstrijdverband op zee hengelen, vistrips vanuit
de Belgische en buitenlandse kusthavens.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Café Koophandel
Adres: Baarledorpstraat 9 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Gentse Doelschutters - schietsporten

Organisatie
Naam: Gentse Doelschutters
Adres: Ferdinand Lousbergskaai 55 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 01 34
E-mail: info@gentsedoelschutters.be
Website: https://www.gentsedoelschutters.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/116210075089956/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gentse Doelschutters - schietsporten

Omschrijving: Handboogschieten op doel.

Binnen van september tot en met mei op dinsdagen en zaterdagen te
Mariakerke.

Buiten doorheen het jaar op het sportterrein in Gentbrugse Meersen

Er is wel een verplichte beginnerscursus (vijf lessen) of een verplichte controle
van kennis indien je al ervaring hebt. Meer informatie kan je vinden op onze site
of via mail naar info@gentsedoelschutters.be.

Ook voor sporters met een fysieke handicap.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:
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Dinsdag Zaterdag

Locatie
Naam: Kring Heilig Hart
Adres: Heilig-Hartplein 2 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Taekwondo Academy KOC CLUB GENT -
taekwondo

Organisatie
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT
Adres: Wondelgemstraat 148A 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: kocclubgent@hotmail.com
Website: https://nl-nl.facebook.com/Jeugdwerking
Facebook: https://www.facebook.com/Jeugdwerking/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT - taekwondo

Omschrijving: Taekwondo, een Koreaanse nationale sport met gevechts- en
traptechnieken.

Eerste les is vrijblijvend en gratis.

Ons club KOC CLUB GENT is aangesloten bij BLOSO ,en bij Vlaamse Taekwondo
Bond (Union National Belgische Taekwondo Unie, UNBTU)

maandag: 18u-20u (-12 jaar en +12 jaar), woensdag: 19u-21u (+12 jaar), vrijdag:
17u-19u (-12 jaar en +12 jaar)

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van
Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie) -
schermen

Organisatie

Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie)

Adres: Botermarkt 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@confrerie.be
Website: http://confrerie.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SintMichielsgilde
Instagram: https://www.instagram.com/sintmichielsgilde_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie) - schermen

Omschrijving: De Sint-Michielsgilde is een eeuwenoude én moderne
schermclub voor jong en oud, zowel voor recreanten als voor competitief
ingestelde schermers.

We houden elk jaar in juni en in augustus een opendeurdag, nieuwe leden zijn
welkom bij het begin van het seizoen in september.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Lakenhalle

Adres: Botermarkt 18A 9000 Gent
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Kassoemai - afrikaanse dans

Organisatie
Naam: Kassoemai
Adres: Klinkkouterstraat 83 9040 Gent
Telefoon: +32 483 35 59 06
E-mail: kassoemai@hotmail.com
Website: http://www.kassoemai.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kassoemai - afrikaanse dans
Omschrijving: Afrikaanse dans op verschillende niveaus
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Steinerschool Teunisbloem
Adres: Elyzeese Velden 8 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



