Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘

Danshuis De Ingang - yoga
Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching
Yogalessen 3 x / week — verschillende niveaus
Pilates 2 x / week — open level

Stretching

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag ---
Locatie
Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ ,

Danshuis De Ingang - -
Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen voor kleuters: creatieve dans, dans en ritme, pré ballet

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag:

maandag dinsdag - donderdag ---

Locatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ |

Danshuis De Ingang - salsa
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - salsa

Omschrijving: Cubaanse salsa en Salsa Rueda de Casino verschillende niveaus
https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Uitpas

Categorie: Dans salsa
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 17 tot 99
Dag:
maandag dinsdag --- zaterdag -
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
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Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: afro-lyrical, ballet, breaking, coupé décalé, dancehall, groovy
dance mix, hedendaagse dans, hip hop, house dance, jazzdance, kathak, modern jazz,
modern dans, raga, reggaeton, salsaton

Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 24

Dag:

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘

Danshuis De Ingang - hiphop
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - hiphop

Omschrijving: Breakdance : 6-18 jaar
Hip hop: vanaf 14 jaar
House Dance, Dancehall Ragga en Regaetton vanaf 14 jaar

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans hiphop

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

--- donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: ballet, breakdance, creatieve dans, Groovy Dance Mix,
hedendaagse dans, hip hop, modern jazz,

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 14

Dag:

maancaz - aescoc | I I

Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - tango
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - tango

Omschrijving: Argentijnse tango vanaf 17 jaar verschillende niveaus.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans tango
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 17 tot 77
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Danshuis De Ingang - zumba
Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - zumba
Omschrijving: Zumba is een fitnessprogramma dat gebruikt maakt van de Latijns-

Amerikaanse dansen, zoals Salsa, Merengue, Samba en Cumbia.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Categorie: Gym zumba
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -
Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -
Omschrijving: Danskampjes in paas-, zomer- en herfstvakantie/
Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 24

Dag:

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches N awis
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32 474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een uiteenlopende
achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor beginners als uitdagend
voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om
te garanderen dat iedereen naar niveau wordt uitgedaagd.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 11
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugddienst gent-g

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar met een
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel voor beginners als
voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd hebben, maar graag nog wat meer
aandacht besteden aan het opbouwen van een goede basis.

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 15
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugddienst gent-g

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32 474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar die geinteresseerd
zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of deze verder te ontwikkelen in
een buitensetting. Deze reeks vereist geen voorgaande technische kennis van parkour, maar
vraagt wel een zeker fysieke en sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan
parkourtechnieken te kunnen ontwikkelen.

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze locaties
zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: SMAK

Adres: Jan Hoetplein 1 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g
Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-kajakorganisatie-
100191994700744/

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gekko - kajak

Omschrijving: Kajakpolo
jeugdtraining: woensdag 18u30-19u30

Categorie: Watersport kajak
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Gekko - kano
Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-kajakorganisatie-
100191994700744/

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gekko - kano

Omschrijving: Kanovaren wordt gedaan in een open boot (ook wel canadees genoemd),
geschikt voor 2 of meer personen maar er wordt ook solo gevaren. Kanovaren is trager dan
kajakken.Er kan zowel op vlak als op stromend water (wildwater klasse 2-3) worden gevaren
met een kano.

Een kano wordt voortbewogen met een steekpeddel (enkel blad).

Categorie: Watersport kano
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g
Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-kajakorganisatie-
100191994700744/

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gekko - kajak

Omschrijving: Binnen het Start-to-kayak programma op zaterdag worden de basistechnieken
van het kajakken aangeleerd. Na een 10-tal lessen kun je de proeven afleggen die tot het A-
brevet leiden. Er is opleiding voorzien voor jeugd (vanaf 12 jaar) en voor volwassenen. Op
woensdag kan je kajakpolo leren spelen. In de winter leren we je in een zwembad rollen met
de kajak, en tijdens de zomer organiseren we jeugdkajakkampen in Gent en een
wildwaterkamp in Frankrijk.

Categorie: Watersport kajak
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko
Adres: Yachtdreef 1A 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g
Gekko - kajak

Organisatie
Naam: Gekko
Adres: Yachtdreef 1A te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jeugd@gekko.gent
Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-kajakorganisatie-
100191994700744/

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gekko - kajak

Omschrijving: Kajakkampen bij gekko:

Als kajakclub bieden wij in de zomer ook kajakkampen aan voor jongeren. Hiervoor hoef je
geen lid van de kajakclub te worden. voor meer info over onze kajakkampen ga naar:
https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Categorie: Watersport kajak
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 10 tot 16

Dag: niet gekend
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Gentse Zeeduivels - vissen
Organisatie
Naam: Gentse Zeeduivels
Adres: Varendrieskouter 73 te 9031 Gent
Telefoon: +32 497 05 02 96
E-mail: ignace.vanheule@telenet.be
Website: http://users.skynet.be/gzd.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/Gentsezeeduivels
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Gentse Zeeduivels - vissen

Omschrijving: Wij zijn de Gentse ZeeDuivels, lid van de sportdienst Gent, en wij gaan zowel
recreatief als in wedstrijdverband op zee hengelen, vistrips vanuit de Belgische en
buitenlandse kusthavens.

Categorie: Watersport vissen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Café Koophandel
Adres: Baarledorpstraat 9 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Ledebergse meierijvissers - vissen
Organisatie
Naam: Ledebergse meierijvissers
Adres: Eikendreef 3 te 9932 Lievegem
Telefoon: 0470 10 10 88
E-mail: peter.teirlynckdebock@bwzc.be
Website:

Facebookpagina: http://www.facebook.com/groups/148729212224307/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ledebergse meierijvissers - vissen

Omschrijving: Vissersclub - vrij te vissen zonder clubverband

jeugdvisverlof is gratis mits aanvraag. kinderen jonger dan 14 jaar mogen vissen met 1
hengel en onder begeleiding van een ouder, voogd of peter (iemand van de club).
Visvergunningen zijn geldig van 1 januari tot 31 december.

Categorie: Watersport vissen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: niet gekend
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SKILLS vzw - basket
Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 495 48 51 32
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwskills
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SKILLS vzw - basket

Omschrijving: basketbaltrainingen- en kampen voor jeugdspelers reeds aangesloten bij een
club

Categorie: Balsporten basket

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -

Locatie

Naam: sporthal GUSB
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SKILLS vzw - -
Organisatie

Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 495 48 51 32
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwskills
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Balsportmix/multimove; Er wordt op een leuke en speelse manier aandacht
besteed aan de oog-hand/voet codrdinatie, het bewust en gericht leren werpen en vangen
en het spelenderwijs kennismaken met balsporten, racketsporten en slagsporten. Kinderen
ontwikkelen de motorische vaardigheden. De ideale voorbereiding voor wie graag een
balsport wil beoefenen.

Categorie: Balsporten -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 8
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Hogeschool Gent
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SKILLS vzw - -
Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 495 48 51 32
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwskills
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Bewegingsschool - de grootste van Oost-Vlaanderen! Een grote zaal wordt
omgetoverd tot een uitdagend parcours op maat van de kleuters en met de nodige aandacht
voor de veiligheid. Klimmen, klauteren, gooien, evenwicht, een spel,... De kinderen zijn de
hele tijd actief bezig. Ze zijn enthousiast en ze maken vooruitgang zonder het te beseffen.
Een (groot)ouder begeleidt het kind langs het parcours. Het kind vindt het super om te tonen
wat hij/zij al kan!

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 2 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal

Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SKILLS vzw - -
Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 495 48 51 32
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwskills
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Multisport: Elke week een andere sport (0.a. schermen, balsporten, atletiek,
hockey, boogschieten, badminton en nog veel meer). De sessies worden gegeven door
gespecialiseerde clubtrainers met aangepast materiaal. De kinderen maken kennis met een
ruim aanbod aan sporten en dat draagt bij tot een veelzijdige ontwikkeling. Voor sommigen
is het de ideale manier om te ontdekken welke sport hen best ligt, voor anderen is het hun
wekelijkse sportieve uitdaging.

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 7 tot 11
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal

Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid



