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Boombal - -
Organisatie
Naam: Boombal
Adres: Krijgslaan 180 te 9000 Gent
Telefoon: +32 4757096 87
E-mail: danslessen@boombal.be
Website: http://www.boombal.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/Boombal-26195948843/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Boombal - -

Omschrijving: Folkdansen: polka, scottish, bourrée, mazurka, ... voor beginnelingen en
gevorderden.

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 18 tot 99

Dag:

maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag -

Locatie

Naam: Trefpunt vzw
Adres: Bij Sint-Jacobs 18 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem
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ViGe Waasland - goalbal
Organisatie

Naam: ViGe Waasland
Adres: Voskenslaan 50 te 9000 Gent
Telefoon: +32 4794943 08 +32478 7111 31
E-mail: vigewaasland@msn.com
Website: http://www.vigewaasland.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ViGeWaasland
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: ViGe Waasland - goalbal

Omschrijving: Goalball, een balsport voor mensen met een visuele beperking, maar ook
validen beoefenen deze sport aangezien iedereen met een verduisterde bril op speelt en dus
niks kan zien. Ook de balsporten torbal en showdown worden door de club aangeboden.

Categorie: Balsporten goalbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 70

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Koninklijk Atheneum Panta Rhei
Adres: Voskenslaan 60 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid
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Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in Gent. In totaal
bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie zalen. Een team van 15
gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar
Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby
Yoga. Raadpleeg de website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je eender welke
moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in Gent. In totaal
bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie zalen. Een team van 15
gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar
Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby
Yoga. Raadpleeg de website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je eender welke
moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



